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MODUŁ 1 

CAPITOLULI 

EXPERIENTA INDRAGOSTIRII 


1.1. Experienta subiectiva a Tndragostirii 

Sentimentul ca lumea se Tnvarte Tn jurul unei singure persoane. Gol Tn stomac, 
tremuraturi, Tnroęire brusca, valuri de caldura, entuziasm suspect, senzajii corporale ciudate. De 
asemenea, concentrare redusa, motricitate comica, activitate perturbata, insomnie, dispari(ia 
poftei de mancare, „aerian”, „pierduta Tn spaniu”. In alte cazuri, mai rare, creętere semnificativa a 
performantelor, buna dispozi(ie, amplificare a tonusului psihologic, toleranta superioara, 
comportament prosocial. Recunoęti acest tablou simptomatologic? Se numeęte „a fi 
Tndragostit” ęi se Tntampla, prima oara, Tn adolescen|a. In anii urmatori sunt posibile alte 
„vernisaje” ęi se cunosc cazuri ęi de „pictori” cu parul alb, talon de pensie ęi nepo|i auxiliari. 

Numita ęi „emo^ie de Tndragostire”, pentru a o deosebi de dragoste ca sentiment, este, 
Tn esen|a, o obsesie romantica, care, Tn punctul ei culminant, se transforma Tntr-o experien(a 
euforica. Adormi gandindu-te la celalalt, te trezeęti cu el Tn minte, T(i doreęti sa fii tot timpul cu el 
ęi nu ay sista sarutarile ęi Tmbray§arile daca n-ar exista §i alte activitay nesuferite, precum liceul, 
facultatea sau serviciul. 

E§ti Tntr-o lume noua, Tn care tot ceea ce ai simyt pana mai ieri este o umbra palida a 
ceea ce traieęti astazi. O singura privire a celui iubit echivaleaza cu un dialog plin de semnificayi. 
Descoperi Tn tine o noua filnja ęi, pentru prima oara, realizezi ca nu eęti doar o persoana 
agreabila, ci §i una foarte importanta pentru altcineva. In cuvinte mai dramatice, realizezi ca, 
pentru un altul, eęti ra^iunea lui de a fi. 

Din exterior sunt observabile modificari clare la nivelul personalita^ii, de la schimbarea 
sistemelor de referin^a Tn comunicare ęi contact cu mediul pana la perceptii sau evaluari 
distorsionate ale stimulilor ęi blocaje comportamentale sau comportamente paradoxale. Brusc, 
cel de care te-ai Tndragostit devine un standard de perfecyune, Tnseęi defectele ęi slabiciunile lui 
fiind obiect al admira^iei. Aceasta minune, Tn cazul Tn care cineva T{i punę o Tntrebare evident 
prosteasca, este posibila deoarece ele (defectele ęi slabiciunile) Ti apar(in LUI. Opiniile ęi parerile 
parinyior sau ale prietenilor, daca nu sunt ridicole, sunt atinse de diferite formę de invidie, egoism 
sau incapacitate de Tntelegere. Uneori, re|eaua de rela(ii interpersonale risca sa fie compromisa, 
iar cariera profesionala e pusa sub semnul Tntrebarii. 

Cred ca daca i-aę descrie unui copil, doar Tn acest fel, experien|a Tndragostirii, ar jura 
solemn ca mai degraba, cand va fi marę, sa plateasca taxe ęi impozite social-democrate decat 
sa se Tndragosteasca. Cu toate acestea, Tn toate atelierele de lucru pe care le-am condus pe 
aceasta tema, participan|ii au manifestat simpatie fafa de acest fenomen. Ca sa fiu mai exact, cei 
mai muiy s-au raportat cu bunavoin(a ęi bucurie la propriile „experien|e de Tndragostiy”. De ce? 

Raspunsul parę simplu ęi (ine de registrul aspira|iilor umane fundamentale. Este vorba 
de nevoia generał umana de transcendere a limitelor ęi fuziune sau contopire cu ceea ce 
este dincolo de EU, de depaęire a sentimentului de a fi o entitate separata ęi de unirea cu o alta 
fiin|a, Tntr-o stare de grabie sau de plenitudine. 
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In realitate, lucrurile nu stau tocmai aęa. lar pentru a Tnjelege cum stau cu adevarat, e 
necesara o descriere psihologica a ceea ce se Tntampla tarę demult, mai precis Tn primele 
noastre luni de via{a. 


1.2. Frontierele Eului 

La Tnceputul vie{ii, copilul traieęte Tntr-o simbioza completa cu mediul Tnconjurator, Tn 
acelaęi fel Tn care traia Tn pantecul mamei sale. Nu exista nici o diferenta Tntre copil ęi lumea lui, 
Tn sensul ca el ęi lumea lui sunt una. Copilul, sanul matern, parintii, scutecele, lumina din camera, 
toate sunt unul ęi acelaęi lucru. Nu exista frontiere, ca atare nu exista „eu” ęi „tu”, dęci nu exista 
identitate. 

Procesul de formare a con§tiin(ei individuale este lent ęi Tndelungat, fiind generat ęi 
stimulat de frustrari inevitabile precum Tntarzierea sanului sau a biberonului, Tntarzierea 
mangaierilor ęi a cuvintelor tandre. Aceste mici frictiuni cu mediul sunt asemenea unor scantei 
care aprind via{a subiectiva Tn copil, facandu-l din ce Tn ce mai conętient de sine ca individualitate 
separata. Conętiinta de sine, aęadar, nu este creata de frustrari ci, mai degraba, este revelata 
de acestea. Aceasta e totuna cu a spune despre frustrari, fie ele mici sau mari, ca sunt activatorii 
naturali, Tn psihismul copilului, ai poten^ialului de a fi o flinta individuala. 

Treptat, ca urmare a experientelor sale de relacje, Tn special cu mama sau figura 
materna de substitut, copilul Tęi contureaza ęi Tęi cristalizeaza Eul. El descopera ca atunci cand 
plange, el este cel care plange ęi nu patujul sau tavanul. Cand se mięca, brajul lui este cel care 
se mi§ca §i nu al mamei. Dupa un an de via{a numeroase frontiere sunt deja trasate: piciorul lui, 
ochii lui, vocea lui, plansetele lui, bucuria lui. I§i prive§te chipul Tn oglinda §i se recunoaęte, de§i 
pana atunci Tęi lua imaginea speculara drept un alt copil. Identificarea din acest stadiu, numit 
stadiu al oglinzii (Lacan, 1937), este jubilanta, deoarece aduce copilului dovada unitami sale 
corporale §i certifica depaęirea angoaselor primitive de fragmentare. 

Din acest moment, Eul devine centrul campului conętiintei, referential subiectiv al 
copilului pentru sine Tnsuęi. Frontierele fizice sunt stabilite, frontierele psihologice continua sa se 
dezvolte, pana la adolescen^a sau la varsta adulta, Tn cursul unui proces de o marę delicateje §i 
sensibilitate, ce poate fi, din acest motiv, relativ uęorfranat sau pervertit. Terapeutul elvetian Carl 
Gustav Jung a intuit ęi analizat cu fine^e acest proces dificil de elaborare a personalita^ii, vazand 
Tn sarcina de a deveni noi Tnęine o adevarata datorie launtrica, a carei ignorare sau minimalizare 
are Tntotdeauna un pre{ scump. Astfel, maladiile fizice sau psihice sunt vazute de analiętii 
jungieni ca expresii alarmante ale stoparii procesului natural de evolu{ie psihologica. 

Spre 2-3 ani, copilul devine conętient ęi de limitele puterii lui, admite ca nu e centrul 
universului ęi Tncepe sa renun^e la nevoile de atotputernicie, confruntat cu limitele clare impuse 
de realitate. Fascina^ia omnipoten^ei se va prelungi Tnsa, prin eroii poveętilor ęi filmelor, pana Tn 
adolescen^a, cand cei mai mul{i tineri accepta ca sunt constranęi de propriile limite fizice ęi 
psihice. inauntrul acestor limite se afla nu doar sim{ul individualitatii, ci ęi sentimentul singurata^ii. 


1.3. Specificul experientei Tndragostirii 

In cazul experientei Tndragostirii, granicie Eului sunt transgresate exploziv. Fuziunea 
identitajilor, caderea brusca a frontierelor ęi anularea sentimentului singurata^ii concura Tn 
declanęarea starilor euforice caracteristice Tndragostirii. Numai ca, Tn lumina a ceea ce scriam 
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mai sus, aceasta stare este de natura regresiva. Mai aleś pentru idealięti, aceasta afirma^ie ar 
putea fi greu de digerat. Pe buna dreptate, Tntrucat e dificil de acceptat ca momentele sublime, 
cu marę Tncarcatura emotionala, ęi fiorii unici ai Tndragostirii sa nu fie decat o reintoarcere la 
ceea ce am trait deja, adica sa nu aduca nimic nou Tn planul cognitiv sau afectiv al personalita^ii. 

Totuęi asta este realitatea. Experien|a Tndragostirii reia, ca un ecou, ceea ce a fost 
complet uitat, anume experienta unirii cu figura materna. Nu este Tntamplatoare, Tn acest 
context, revenirea starii de omnipoten|a, atat de caracteristica primelor luni de via(a. Alaturi de 
flinta iubita nu ne mai sta nimic Tn cale, totul este posibil, obstacolele Tęi pierd relevan|a ęi 
greutatea. Absorbiji Tn rela|ie pana la excluderea definitiva a altora, problemele se evapora, 
viitorul devine luminos, eventualii oponenci se retrag cu coada Tntre picioare. Analogia dintre 
irealitatea acestor trairi sau aęteptari ęi irealitatea sentimentelor unui copil de un an care se 
crede, la propriu, stapanul absolut al lumii, este limpede ęi memorabila, sper, pentru cei al caror 
romantism are radacini infantile. 

Mai mult decat atat, aęa cum fantasmele de atotputernicie ale copilului diminueaza Tn 
contactul cu realitatea, la fel aęteptarile fanteziste ale celui Tndragostit sunt infirmate Tntr-o relajie 
reala, de zi cu zi. Sunt clipele de finał ale „lunii de miere”, cand Fat-Frumos e altceva decat parea 
sa fie, iar lleana Cosanzeana nu corespunde reclamei. O psihologa (aęa am Tnva|at ca se spune 
corect), Dorothy Tennov, a calculat chiar durata „lunii de miere”. Aceasta este de maxim doi ani, 
fiind ceva mai marę Tn cazul unei idile ascunse. 

In cel mult doi ani toata lumea coboara cu picioarele pe pamant. El nu mai este rezervat 
ęi sigur pe el, ci este nesociabil §i necomunicativ. Ea nu mai este exuberanta ęi plina de via(a. 
Este uęuratica ęi lipsita de profunzime. Acum ochii vad, urechile asculta, iar informape pe care 
le oferim sunt ofensatoare pentru Eul nostru „Tndragostit”. Amanunte neglijabile sau nostime la 
vremea lor sunt acum defecte intolerabile. Este o lume noua, Tn care vasele nu se spala singure, 
ęosetelor le place sa stea Tn mijlocul casei, hainele doresc sa ramana pe scaun, iar cartile nu 
suporta ordinea din biblioteca. 

Ce s-a Tntamplat cu experien|a Tndragostirii, cu dragostea romantica ęi simbiotica? Din 
fericire, nimic grav: granicie Eului sunt instaurate, iar cei doi realizeaza ca au identita|i proprii, 
adica cu preferin|e, aęteptari, gusturi, dorin|e ęi chiar prejudeca|i personale. Acesta este punctul 
Tn care ęocurile electrice ale Tndragostirii se opresc, la o rascruce unde un drum Tnseamna 
Tncetarea oricarei legaturi, iar celalalt conduce la o iubire reala, bazata, foarte curios, pentru unii, 
pe travaliu. 

Aici rezida una dintre caracteristicile experien|ei Tndragostirii, ce o face uęor 
recognoscibila. indragostirea nu presupune efort, travaliu, munca. Frontierele Eului sunt 
depaęite spontan sau, Tntr-o forma mai adecvata, se prabuęesc sub presiunea uriaęelor forte 
emo(ionale de natura inconętienta. Largirea limitelor este doar aparenta. Liniile de demarca|ie 
psihologica Tęi pierd continuitatea ęi permit experien(e fugitive, de tip extatic. Inaljimile sunt atinse 
brusc, fara efort ęi apoi sunt pierdute. Aceasta este tragedia oricarui Tndragostit. Ca fapte 
durabile, conętiin|a Eului poate fi extinsa, iar limitele pot fi depaęite doar prin efort. Absen|a 
efortului Tnchide experien(a Tndragostirii, cum spuneam, Tn maxim doi ani. 

Dar ceea ce cred ca da cea mai Tnalta specificitate experien(ei Tndragostirii este 
caracterul ei dominant erotic. Te-ai Tntrebat de ce oamenii nu se Tndragostesc de copiii lor? §i 
ai auzit de cineva care sa fie Tndragostit de cainele, papagalul sau broscu|a lui (estoasa? §i la ce 
te-ai gandi daca cineva ar afirma ca este Tndragostit de un pom sau o bicicleta? 

Experien|a Tndragostirii este energizata de un vector sexual foarte puternic, iar unii 
cercetatori ai fenomenului (Peck, 2001) sunt melinami sa-l vada chiar ca pe „un raspuns stereotip 
al fiin|ei umane la o configura|ie de impulsuri interne ęi stimuli sexuali externi, servind la o 
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creętere a posibilitafli de tmperechere ęi slujind astfel perpetuarea speciei”. 

Mai pe ęleau, Natura se prevaleaza de zaharel tn rela|ia cu conętiinta individuala. Punct 
ochit, punct lovit! Fara acest truć, fara aceasta experien|a de tip regresiv ęi amagitor, Tmbibata cu 
sentimente de contopire ęi omnipoten(a, cum ar fi aratat oare institu|ia familiei ęi rata natalita|ii? 

Strans legata de specificitatea sexuala a experientei indragostirii, se gaseęte o alta 
trasatura, anume faptul ca nu este un act de vointa. Po|i sa meditezi zile tn ęir, sa dai o tona de 
acatiste ęi sa consul(i to(i terapeuci din Divizia National! Nu tu hotaraęti daca te Tndragosteęti 
sau nu. Invers, atunci cand ti-ai dori cel mai pu(in, tn cea mai nepotrivita perioada a vie(ii tale se 
poate intampla. (Am aflat, de exemplu, ca unii se tndragostesc dupa ce au decis sa se 
casatoreasca, iaraltora li se intampla dupa. Cineva mi-a marturisit, vizavi de astfel de tntamplari, 
credinta ca reprezinta dovezi de netagaduit ale urmatorului principiu filosofic: Universul este 
pervers!) 

Mai exista ęi alte variante: sa te tndragosteęti de persoane nepotrivite, tn timp ce acela 
pe care tl admiri ęi tl pre|uieęti sa nu te excite tn nici un fel, sa faci o pasiune pentru cineva care 
va complica inevitabil via|a ta ęi a celor semnificativi social sau profesional ęi sa nu te starneasca 
tn nici un fel persoana care ar corespunde cel mai bine planurilor tale de dezvoltare. 

In sfaręit, ultima caracteristica a experien|ei indragostirii este dezinteresul total atat 
pentru propria evolu(ie, cat ęi pentru evolu|ia celuilalt. Explica|ia acestei atitudini este ęi ea 
simpla: pentru cel tndragostit, evolu|ia s-a tncheiat. Celalalt este oricum perfect, iar el a atins cel 
mai tnalt varf, dincolo de care nu mai exista nimic. Ideile de evolu(ie, progres sau dezvoltare 
devin irelevante. In ceea ce priveęte eventualele imperfecjiuni sau slabiciuni, ele nu sunt decat 
„mici chestii dragu|e”, pete de culoare tntr-un ansamblu desavaręit. Cand eęti tndragostit nu mai 
exista nimic de schimbat. Fericirea este atat de intensa tncat tot ce-|i doreęti este ca timpul sa se 
opreasca, iar lucrurile sa ramana exact aęa cum sunt. 


1.4. Lancelot §i regina Guinevere 

Din ce adancuri ale psihismului vine aceasta vraja irezistibila? De unde aceasta pasiune 
incontrolabila ęi cum se face ca eęti atras ca un ac de gamalie de un magnet uriaę? Cum se 
naęte senzualitatea la barbatul cel mai scrupulos ęi inhibat ęi cum trece cea mai meticuloasa, 
sobra ęi feciorelnica femeie sau adolescenta tn rolul opus al erotismului dezlan(uit, imprevizibil ęi 
lipsit de complexe? 

Ce-I face pe un barbat sa creada ca pentru el exista o singura femeie? Cum ajunge o 
femeie sa simta ca ei este acela? De unde aceasta tenta|ie, de a te łasa absorbit de altul, de a-|i 
pierde orice rezerva fizica, emo(ionala sau morala? 

Cercetatorii au excelat tn descrierea acestui fenomen ęi uneori s-au aventurat sa-l 
explice. Fiind vorba de „dragoste romantica” (Rubin, 1982), cu 4 elemente de baza (ataęamentul 
ęi nevoia de a-l iubi pe celalalt, predispozijia de a-l ajuta pe cel iubit, absorb|ia tn rela|ie ęi 
tendin|a de idealizare - Kephart, 1988), mitul iubirii romantice ar putea suną ca o explica(ie 
destul de plauzibila. De cand suntem mici auzim despre prin(i ęi prin|ese care, dupa cateva 
episoade mai zbuciumate, ajung sa traiasca ferici(i pana la adanci batrane(e. Acest tip de 
presiune culturala continua ęi mai tarziu, inclusiv tn formę intensificate, prin cantecele pe care 
dansam ęi filmele la care plangem, fie ele cu pacien|i englezi, fie cu spumoase actri|e 
sudamericane tn magnifice crea(ii artistice telenovel-izate. 

Dincolo de mitul iubirii romantice tntrevad ceva mai profund sau, ca sa fiu onest, vad ęi 
eu ceea ce misticii orientali au intuit din totdeauna, iar elve|ianul care construia turnuri la 
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Bollingen a pus Tn cuvinte me§te§ugite. 

In esen^a este vorba de celalalt poi din noi inęine, de jumatatea noastra launtrica, de 
o constelare de energii potencjale din propriul nostru inconętient. Pentru ca nu le cunoa§tem §i 
pentru ca avem nevoie de ele pentru a ne simti Tntregi sau Tmpliniti, le cautam Tn afara 
noastra. Astfel se na§te marele joc al aęteptarilor §i dorintelor iluzorii, al fascinatiei §i 
dezamagirilor din relajia de cuplu, Tn Tncercarea pasionata de a-l gasi pe celalalt care sa 
corespunda modelului energetic pe care-l purtam Tn noi Tnęine. 

Aceste modele energetice, numite Tn filosofia indiana Shiva §i Shakti, iar Tn psihologia 
analitica ANIMUS §1ANIMA, ne creeaza sentimentul ca exista un El sau o EA numai pentru noi §i 
ne Tmping Tn aventurile uneori dureroase sau tragice ale iubirii. Un El sau EA exista Tntr-adevar, 
Tnsa doar Tnlauntrul nostru, iar partenerii de cuplu nu pot decat sa se apropie sau sa evoce, mai 
mult sau mai pu|in, aceasta imagine ideała. Suferinta §i e§ecul relapor de iubire, atunci cand 
suntem deschięi, ne stimuleaza sa acceptam treptat acest adevar. Cand aceasta minune se 
Tntampla, putem, Tn sfar§it, sa ne acceptam partenerii a§a cum sunt, renunjand la a-i mai 
constrange sau ameninp sa se schimbe, renunjand, adica, la pretenjia nerealista de a Tntrupa 
arhetipul pe care-l purtam Tn interiorul nostru. 

Asemenea lui Tristan, eroul medieval Tndragostit de Isolda, so|ia unchiului sau, Lancelot 
a devenit prototipul cavalerului Tndragostit §i impulsiv. Amandoi au fost „blestemati §i 
binecuvantati de destin cu aceea§i pasiune interzisa, amandoi vraji|i de dragostea pentru so^ia 
suveranului lor. Dar Sir Lancelot reprezenta ceva foarte diferit de idealurile eroice medievale ale 
tovara§ilor sai, ceva mult mai pu{in ocazional, mai profund omenesc §i mai durabil. El nu este o 
Tntrupare a idealului de barbarie care exista Tn lumea ac|iunii sociale masculine, ci Tn nadejdile §i 
Tnchipuirile imagina^iei feminine” (Zimmer, 1994). 

Conform legendei, copilaria §i adolescenja lui Lancelot stau sub semnul fantasticului. 
Fiul unui rege obscur, Ban din Benwick, Lancelot, Tnca de la o varsta foarte frageda, este Tngrijit 
§i crescut de misterioasa Doamna a lacului, Tntr-o {ara fabuloasa, populata de creaturi 
neomene§ti, simboluri explicite ale energiilor vitale elementare. Doamna lacului, protectoarea lui, 
care Ti daruise regelui Arthur o spada fermecata, Ti ofera lui Lancelot un inel magie, care Ti va 
permite sa triumfe Tn luptele cu balaurii §i alte fapturi supranaturale de acest gen. Avand de 
partea sa puterile secrete ale TmparaCiei zanelor, alaturi de care crescuse, Lancelot va deveni cel 
mai interesant §i Tndragit dintre cavalerii Mesei Rotundę, Tn ciuda nereuęitelor sale notorii: nu-i 
poate ramane loial regelui sau §i e§ueaza Tn calatoria sa spirituala spre Sfantul Graal, ca urmare 
a pacatului de adulter al carui rob este Tntreaga via{a. 

Regina Guinevere, pe de alta parte, vrajita de acest cavaler viteaz §i galant §i copleęita 
de o criza de gelozie, Tl alunga de la curte pentru vina de nu fi dormit cu ea Tn nopale cand la 
Camelot, curtea regelui Arthur, poposise Elaine, faja de care, mai demult, Lancelot comisese 
singura lui infidelitate. 

Izgonit cu atata duritate, Lancelot, aproape nebun §i de nerecunoscut, ratace§te vreme 
de doi ani, Tnainte de a fi primit de aceea§i Elaine, la curtea tatalui sau, regele Pelles. Aid va 
ramane Lancelot 15 ani, plangand Tn fiecare zi dupa stapana sufletului sau, Tnainte de a pieca 
definitiv la aceasta, la primul semn de bunavointa. 

De§i legenda nu uita sa men^ioneze conflictele §i certurile meschine din anii lor de 
coabitare, ceea ce continua sa impresioneze este caracterul magnetic al acestei pove§ti de 
iubire. Eurile conętiente ale celor doi eroi sunt invadate §i copleęite de forte inconętiente, Tntr-o 
experienta mai mult arhetipala decat personala. In limbaj analitic, individualitatile lui Lancelot §i 
Guinevere sunt posedate de un cuplaj Animus-Anima indestructibil §i transpersonal. Fiecare 
Tęi proiecteaza Tn celalalt zona necunoscuta a propriului suflet, Tntr-o legatura greu de strunit Tn 

15 


Copyright © DEPARTAMENT ID 2009 



Adrian NUTA 


Psihologia relatiei de cuplu ęi a familiei 


mod rational. In raport cu acest mister fascinant, convenpe, normele §i valorile sociale ale lumii 
exterioare pierd din putere, retragandu-se parca din calea acestei uniuni fatale §i atemporale. 

Scrise m secolele XII §i XIII, romanele Mesei Rotundę au delectat §i inspirat, vreme de 
sute de ani, imaginatia occidentala. Ele s-au extras plasmuite din comorile mitologice ale celtilor, 
o lume legendara §i fermecata ce se dovede§te, chiar §i m zilele noastre, la fel de fertila §i, prin 
urmare, vie (vezi aventurile lui Harry Potter la §coala Hogwarts de vrajitorii §i epopeea cinstitului 
hobbit Bilbo Boggins, posesorul temporaral unui inel buclucaę). 

Este ca §i cum, undeva adanc m carnea §i oasele noastre, salaęluiesc aceęti stramo§i. 
Contactul cu Tntamplari pe care ei le-au trait sau pe care ei doar le personifica, ne face sa citim o 
carte dintr-o singura suflare sau sa ramanem trei ore cu ochii pironiti m ecran. Cand aceste Euri 
ancestrale se trezesc, prin intermediul unor personaje de legenda §i al aventurilor simbolice se 
de§teapta, poate, §i raspunsurile intuitive la enigmele de nepatruns ale vie|ii- 
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CAPITOLULII 
MITURILE IUBIRII 


Miturile sunt credin^e despre dragostea romantica §i iubire care ne Tmpiedica sa facem 
alegeri de parteneriat inteligente. Ele apar^in unui etaj adolescentin al psihicului uman, preced 
sau neaga experienta reala §i sunt alimentate de cinematografie, de televiziune §i de romanele 
mai mult sau mai pu^in siropoase. De asemenea, sunt expresia clara a faptului ca nimeni nu ne 
Tnvata despre subtilitatile unei relafii profunde. Cand via{a Tnsaęi parę sa le contrazica, un 
dracu§or interior continua sa le sus^ina cu aplomb. 


2.1. MITUL NR. 1 

lubirea adevarata irwinge totul 

Este una dintre cele mai puternice credin^e. Adanc in inima noastra credem ca iubirea 
pe care i-o purtam celuilalt ne va ajuta sa trecem peste orice obstacol. Nici o circumstanta §i nici 
un conflict nu ii va rezista. Indiferent de natura problemelor pe care viitorul le va ridica, iubirea ne 
va face capabili sa le rezolvam. Impresionant, nu-i aęa? 

Versiunile concrete ale mitului sunt propozp de genui: 

DACAlMI IUBESC CU adevArat PARTENERUL NU conteazA... 

... ca fumeaza excesiv. 

...ca e interesat numai de sport. 

...ca familia ei nu ma place. 

...ca traim la sute de kilometri distanja. 

...ca e mult mai m varsta ca minę. 

...ca citeęte doar reviste de moda. 

...ca e alcoolic. 

...ca vrea mulji copii, iareu vreau doar unul. 

...ca via{a sexuala e un dezastru. 

...ca ma cicale§te tot timpul. 

...ca nu §i-a terminat studiile. 

...ca inca se mai vede cu vechiul ei prieten. 

...ca avem pareri diferite despre educa^ia copiilor. 

...ca-i vine greu sa-§i exprime sentimentele. 

...ca cheltuie banii cu uęurinta. 

...ca efoarte religioasa, iareu suntateu. 

...ca nu ma atrage sexual. 

...ca e mult mai sociabil ca minę. 

...ca ii fug ochii §i dupa alte femei. 

...ca e §omera de un an. 

...ca se considera mai important ca minę. 

...ca ma mangaie rar. 

...ca nu ma asculta cand ii vorbesc. 

Daca se intampla sa crezi cu fanatism Tn acest mit, a§teapta-te la urmatoarele tipuri de 
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consecinte: 

Vei minimaliza amplitudinea problemelor din relajia voastra sau vei evita sa cauji solujii 
reale, amagindu-te permanent cu ideea ca ele conteaza mult mai putin decat iubirea dintre voi. In 
cele din urma, conflictele mocnite vor izbucni, cu o forta care va contrabalansa afecjiunea ęi grija 
pentru celalalt. 

Vei ramane Tntr-o relajie care „nu merge” (blocanta), sperand ca el se va schimba daca 
tu ii vei iubi mai mult. Din pacate nu este suficient ca un om sa fie iubit pentru a se schimba. 
E nevoie, Tn plus, ca el SA DOREASCA SA SE SCHIMBE. 

Deoarece capacitatea unei femei de a investi Tntr-o relajie este superioara, ea e mai 
Tnclinata sa ramana Tntr-un parteneriat frustrant, aęteptand cu o rabdare demna de o cauza mai 
buna marea schimbare. 

Exemplu: El are o afacere pe care o administreaza foarte bine: o firma specializata Tn 
expertiza contabila. De tanar a visat la aęa ceva. S-a straduit ęi se straduie mult. Rezultatele sunt 
vizibile ęi se reflecta Tn nivelul de trai al familiei. EA are astfel o casa frumoasa, o maęina buna ęi 
bani la discre{ie. Cu toate acestea Ti lipseęte ceva: EL! Refuza sa-i comunice aceasta frustrare 
intensa, de teama de a nu fi acuzata de lipsa de recunoętinta sau de pretenjii exagerate („Nu e 
suficient cat muncesc pentru tine? Ce mai vrei de la minę?”). Considera negarea acestei nevoi 
un act de iubire ęi spera ca Tntr-o buna zi EL sa munceasca mai putin ęi sa-i dedice mai mult 
timp. 

Dar ęansele ca aceasta zi sa vina sunt similare cu ęansele cetajenilor romani de a 
calatori Tn SLlA fara vize. Pentru EL, a avea succes Tnseamna mult mai mult decat a trai plenar o 
relatie. EL se defineęte mai mult prin ceea ce FACE decat prin ceea ce SIMTE. 

EL alearga Tntr-o cursa Tn care nu exista linie de sosire (competitia din societatea 
contemporana!) ęi cu cat alearga mai mult, cu atat se Tndeparteaza de partenera lui. EA se va 
simji tot mai singura pana cand... (vrei sa te gandeęti tu la un finał posibil?) 

Te vei pedepsi daca relajia nu s-a dezvoltat, acuzandu-te ca nu l-ai iubit suficient de 
mult, astfel Tncat sa fi gasit solu|ii la problemele lui. 

Exemplu: EL depinde de alcool/drog sau este un jucator Tnvederat (de la Loto pana la 
Cazino). In acest caz, EA are o rivala de temut: substan(a. S-a format un triunghi al iubirii din 
doua fiinje umane §i un obiect inanimat. 

Totuęi EA aęteapta ca EL sa renun|e. li vine greu sa accepte ca a iubi un om dependent 
Tnseamna a iubi un sclav. lar un sclav nu poate fi o parte a unei relajii sanatoase. Un sdav este 
parte doar a unei relajii nesanatoase, anume rela(ia cu stapanul sau: alcoolul, drogul, jocul, dupa 
caz. 

Te-ai putea Tntreba: Dar de ce EL nu renun(a daca Tęi da seama ca se distruge lent, dar 
sigur? Pentru ca, daca ar recunoaęte ca este dependent, ar admite, implicit, ca este §i lipsit de 
putere. §i tocmai lMPOTRIVA ACESTEI NEPUTINJE Tęi poarta el tragicul razboi. Cercul vicios 
se Tnchide Tn felul acesta: Imi dau seama ca sunt un barbat slab. Nu suport gandul acesta §i Tl 
reprim. Cum? Beau! Dar band, Tmi dau seama ca sunt dependent, adica nu am putere sa renun(. 
Ma simt neputincios §i pentru ca nu ętiu sa fac fa(a acestei trairi, o reprim. Cum? Beau! ę.a.m.d. 

Dar Tntr-o buna zi EA renun(a sa mai aętepte §i pleaca. Dupa un timp, Tncepe sa se 
simta vinovata. „L-am abandonat. Daca l-a§ fi iubit mai mult a§ fi ramas langa el §i l-a§ fi salvat.” 

O atitudine mięcatoare, recunosc. De asemenea, o atitudine STUPIDA. Daca partenerul 
tau este un dependent care refuza ajutorul, cel mai bun lucru pe care po(i sa-l faci ESTE SA 
PLECI. Daca ramai, vei ajunge sa-l uraęti, Tn acelaęi fel Tn care l-ai urT daca te-arTnęela cu o alta 
persoana. In plus, dependenta Ti diminueaza capacitatea de a simji §i a gandi, adica Tl face mai 
pu{in apt sa-ti perceapa sau sa-{i Tnteleaga ajutorul. 
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Nu vreau sa spun ca un dependent nu merita sa fie iubit. Vreau sa spun ca intimitatea 
emotionala cu un dependent este imposibila, iar daca el nu accepta sa actioneze IN 
FAVOAREA LUI, eforturile tale sunt inutile §i afec^iunea pe care i-o porji este toxica PENTRU 
TINĘ. Cu alte cuvinte, aęa cum el depinde de alcool, tu depinzi de el §i merita sa-fi analizezi 
acest set de comportamente ce te Tmpiedica sa fii o fiin^a libera, Tn numele unei presupuse iubiri. 

Prin urmare, iubirea nu Tnvinge totul §i nu este suficienta pentru a face o relafle sa 
avanseze §i sa Tnfloreasca. E nevoie, Tn plus, de o anumita compatibilitate §i de un angajament 
responsabil. 


2.2. MITUL NR. 2 

Iubirea este recunoscuta imediat la prima intalnire 

Cum ar veni, cand T{i Tntalneęti partenerul de via{a pentru prima oara, marea iubire te 
love§te ca un ciocan Tn moalele capului. Parca e ceva Tn felul cum te prive§te, cum T{i vorbe§te §i 
cum se poarta ce Tfl comunica un mesaj de tipul: „Acesta/aceasta e barbatul/femeia vie{ii mele.” 

Huzia ca vom ęti instantaneu daca este vorba sau nu de „adevarata” iubire e Tntretinuta 
de filmele romantice la care suntem expuęi, de cantecele pe care le ascultam §i de propriile 
noastre reverii. Atrac^ia irezistibila §i Tncarcatura fascinatorie a acelor momente anuleaza 
temporar orice judecata lucida §i declan§eaza un program mental numit „dragoste la prima 
vedere”. 

Nu sustin, Tn nici un caz, ca ar fi imposibil sa-l recunoęti, Tnca de la Tnceput, pe cel 
alaturi de care via{a T{i va deveni o experienta plina de sens, bucurie §i armonie, datorita 
satisfacerii reciproce a proiectiilor complementare de rol-sex. Afirm doar ca e posibil sa recuno§ti 
ceva special Tn celalalt Tnca de la Tnceput, dar iubirea profunda, reala, se dezvolta Tn timp. 

Iubirea profunda, reala, se dezvolta Tn timp. 

Este ca §i cum, aflat undeva Tntr-o iarna geroasa, ai ocazia sa faci focul fie din ziarele 
pe care tocmai le-ai citit, fie din lemnele care sunt Tntr-o magazie alaturata. In primul caz, focul se 
va aprinde imediat, va fi stralucitor §i intens. La fel de repede, se va stinge. In al doilea caz, focul 
va porni greu §i va arde Tncet. Dar caldura lui va dura §i T{i va permite sa ai o seara §i o noapte 
liniętita. In acelaęi fel cred ca se dezvolta o rela^ie solida §i autentica. 

Consecinjele credintei simpliste Tn „dragostea la prima vedere” sunt previzibile: 

Focalizarea exclusiva pe trairea emotionala §i/sau sexual-senzitiva te Tmpiedica sa 
descoperi §i sa examinezi celelalte laturi ale relajiei voastre. 

Exemplu: EL lucreaza Tntr-o agencie de publicitate. A Tntalnit-o pe EA la o licitatfe pe 
care, de altfel, EA a caętigat-o. Dar insuccesul lui profesional nu a mai Tnsemnat nimic Tn raport 
cu acea clipa magica. A petrecut atunci cea mai romantica noapte din via{a lui §i a fost convins 
ca se vor casatori. 

S-au casatorit §i au divortat repede. „Deęi vedeam clar ca rela^ia noastra nu 
func^ioneaza, continuam sa sper, gandindu-ma la acea prima Tntalnire”, spune EL. „Dorintele ei 
erau tot mai greu de satisfacut §i totuęi ma straduiam, pentru ca nu puteam uita misterni 
fermecator al primei noastre Tntalniri. Credeam ca acele momente poarta un mesaj ascuns 
despre noi doi §i ca eu nu fac suficient pentru femeia vie{ii mele.” 

Pana sa opteze limpede pentru Tntreruperea acestei relafli nesanatoase, EL a fost 
victima inocenta a mitului nr. 2, hranindu-ęi fanteziile despre o iubire ideała cu primele impresii 
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ale unei Tntalniri deosebite. Aceasta nu i-a permis sa analizeze aspectele puternic disconfortabile 
ale relatiei in curs, pana in clipa, la fel de magica, a diferentierii cristaline Tntre realitate ęi 
fantasma. 

Hipersensibil la stimulii erotici din mediu, devii dependent de iubirile inflamate ęi 
tranzitorii. 

Este mai aleś cazul celor cu o marę nevoie de afectiune la varsta adulta (pentru ca nu a 
fost satisfacuta optim in copilarie) sau cu nevoi mai scazute de intimitate, dar impinęi de o 
curiozitate erotica intensa. 

In acest caz, „dragostea la prima vedere” devine „dorinta erotica la prima vedere”. Te 
gandeęti continuu la partener nu pentru ca il respecti, il admiri sau vrei sa-l sustii neconditionat, 
ci pentru ca el te excita. Atractia fizica vie, daca este dublata ęi de o imagine mentala a 
partenerului ideał ce parę a i se suprapune perfect, te face sa confunzi iubirea cu o nevoie mult 
mai biologica (deęi nu mai pu|in respectabila), aceea de imperechere. 

Devii incapabil sa recunoęti ęansele sau premisele unei iubiri maturę, constante, stabile. 

E firesc, de altfel. Cand eęti preocupata total de persoana iubita, cand o doreęti ęi o 
aperi irational, conętien|a ta nu mai este suficient de deschisa catre cei din jur, unde poate exista 
oricand cineva mai adecvat. 

Exemplu: EA s-a despar|it de 3 luni de prietenul ei, dupa o rela|ie furtunoasa de 2 ani, 
dar nu-ęi poate lua gandul de la el. Este, succesiv, furioasa, dezamagita, trista. Singurul ei suport 
este un prieten vechi din copilarie. Datorita lui, reuęeęte sa se men|ina pe linia de plutire. Intr-o 
buna zi se surprinde imbratięandu-l mai puternic decat de obicei. Se saruta. Brusc, devine 
confuza. Intrebarile o copleęesc: „Daca il iubesc, de ce nu mi-am dat seama pana acum? Cum 
pot sa fiu atat de deschisa cu el ęi sa-i marturisesc cele mai intime ganduri §i trairi daca n-am 
simtit, de la inceput, vibra|ia aceea extraordinara? §i ce fel de rela|ie va fi aceasta daca n-a 
existat dragoste la prima vedere?” 

Nu-i aęa ca n-ai vrea sa fii in locul ei? 

Exista oameni pentru care iubirea NU POATE FI LINI§TITA. Iubirea este 
spectaculoasa, entuziasta, dramatica sau nu este deloc. O conectare emotionala la universul 
profund al unei alte fiinje umane nu este admisa in con§tiin|a daca nu este insojita de 
„semnalmente” precum intensitatea trairii, teama de abandon, variatiile dispozi{iei, adica tot 
atatea semne ale unei rela|ii pe jumatate sau in totalitate nevrotice. 

Chiar daca eęti o persoana foarte intuitiva, nu łasa prima impresie sa-|i decida viata. 
Ai nevoie §i de a doua impresie. §i de a treia impresie. §i de a patra impresie. Adica ai nevoie de 
timp pentru a descoperi universul launtric al celuilalt, pentru a trece dincolo de periferia pe care o 
reprezinta corpul sau, profesia sa, reputa|ia sa. Sa te indragosteęti la prima vedere e lucrul cel 
mai uęor. Dar pentru a construi o rela^ie echilibrata §i evolutiva este nevoie de munca. 

Pentru a construi o rela|ie echilibrata ęi evolutiva este nevoie de munca. 


2.3. MITUL NR. 3 

Exista o singura persoana ęi numai una pentru tine 

Unele tradijii spirituale sprijina acest mit, vorbind despre sufletele gemene ca despre 
doua individualitati care au trait in armonie in timpuri imemoriale (ęi in spa|ii paradisiace) ęi care 
sunt perfect complementare. Dupa evenimentul Caderii, sufletele gemene s-au separat ęi traiesc 
in corpuri diferite, cautandu-se unul pe celalalt. 
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Dar cunoscatorii Tntru ale astrologiei mai §tiu ceva despre sufletele gemene: ca, de 
reguła, nu se Tntalnesc Tn plan terestru. Sunt, cum s-ar spune, desincronizate: cand unul e pe 
Pamant, celalalt e Tntr-unul din Ceruri. Exista §i cazuri cand sufletul geaman poate fi Tntalnit pe 
Pamant, Tn special cand via|a T(i e presarata de numeroase Tncercari. Sufletul geaman este 
atunci prezent, dar diferenta de varsta e foarte marę, facand imposibila rela|ia erotica. 

§i daca tot sunt pe acest taram, al lumilor invizibile, nu uit sa amintesc despre „sufletele 
surori” (alt concept utilizat Tn astrologie). Acestea sunt doua individualita|i care s-au mtalnit §i 
iubit §i Tn alte existen|e §i care se pot regasi, o data Tn plus. Intalnirile nu sunt neaparat pozitive, 
dar sunt caracterizate de o marę atrapie reciproca. lar daca (i-am deschis gustui pentru acest 
gen de speculatii, cauta un astrolog bun pentru o sinastrie (compararea celor doua har|i ale 
cerului, a ta §i a partenerului). 

Oricum ar fi credin(ele noastre despre suflete, vine un timp Tn orice rela|ie cand ne 
Tntrebam: „Este cu adevarat cel mai potrivit pentru minę?”, „Este ea ACEEA?”. Singura probiernia 
Tn aceasta Tntrebare este asumarea unicitatii ca obligatorie. Vrem sa firn siguri ca partenerul 
nostru este chiar „jumatatea” noastra. 

Angaja|i sau nu Tntr-o relatie, putem ajunge Tn situatii cu totul caraghioase, formuland 
judecaji de genui: 

NU POATE FI EL/EA PENTRU CA... 

...e prea mica de Tnaltime. 

...nu-i place sa danseze. 

...nu urmare§te Animal Planet. 

...mananca prea multa ciocolata. 

...are un copil dintr-o casatorie anterioara. 

...nu caętiga cel pu|in 200 USD/luna. 

...merge la meciuri de fotbal. 

...nu-i place sa gateasca. 

...risipeęte banii pe haine. 

...se gande§te prea des la sex. 

...nu ętie sa repare prizele. 

...nu-i place ceaiul. 

...are preferin|a politica de stanga. 

...nu Tn(elege matematica. 

...are burta. 

lar consecin|ele Tnradacinarii ideii ca exista un partener §i numai unul destinat sunt: 
Pentru ca Tl compari tot timpul cu imaginea din capul tau nu mai ai timp §i energie 
pentru a-i descoperi §i aprecia unicitatea. 

Exemplu: De§i rela(ia lor e mult mai lunga, EL sta Tmpreuna cu EA de numai 6 luni. 
Timp suficient pentru ca un mic diavol sa-ęi faca apatia. „Nu sunt un tip demodat, totuęi ma 
a§tept ca femeia sa faca mancare Tn casa. Eu pot, eventual, sa spal vasele, de§i cred ca e mai 
nimerit sa se ocupe tot ea de asta.” Doar atat n-ar fi marę lucru. Dar mai urmeaza: 

„§i nu Tn|eleg de ce insista sa stam Tn casa, doar noi doi. Un cuplu modern are o via(a 
sociala bogata. Credeam ca e femeia visurilor mele, dar dorin|a asta exagerata a ei, de 
intimitate, zice ea, Tmi da de gandit. Macar de s-ar fi priceput la economie, sa am §i eu cu cine 
discuta.” 

Cand te aętep|i ca celalalt sa fie perfect, pierzi din vedere ceea ce pe el Tl face diferit, 
special, unie. Comparat cu o imagine mentala prefabricata, Tn mod natural, va pica examenul. 
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Dar nimeni altcineva nu-l va trece. lar tu vei ramane singur sau singura, impreuna cu exigentele 
tale stupide. (Te doare cand citeęti asta?) Pe de alta parte, acceptandu-l mai mult aęa cum 
este, i(i va fi mult mai uęor sa-l iubeęti. 

Dupa ce rela|ia m care credeai s-a terminat, nu mai eęti deschis catre alta. 

Exemplu: EL a acceptat o oferta de munca foarte avantajoasa pe continentul nord- 
american, promitandu-i ca o va chema ęi pe EA Tn cel mai scurt timp posibil. Erau impreuna de 5 
ani. Dupa ce EL a plecat, nu numai ca n-a invitat-o acolo, dar email-urile s-au rarit pana cand, 
intr-o zi, EL a informat-o ca rela|ia lor trebuie sa inceteze, Tntrucat a gasit pe altcineva. 

Cuvantul „depresie” nu acopera suficient drama pe care EA a trait-o. „Au fost ani foarte 
frumoęi, pe care nu-i voi uita niciodata. E dreptul lui sa fie fericit cu altcineva. In ceea ce ma 
priveęte, sunt sigura ca nimeni nu-l poate inlocui.” Dar de ce ar trebui sa-l inlocuiasca cineva? 
Exista numeroęi potępiali parteneri, alaturi de care te po|i dezvolta ca fiin|a umana, 
experimentand iubirea in multiplele ei fa|ete. Limitele puterii umane de a iubi nu sunt cunoscute. 
In plus, cel mai important lucru pe care-l pofi face pentru fiin|a pe care o iubeęti este sa o 
ajuti SA DEVINA LIBERA. lar spontaneitatea ęi individualitatea unei persoane pot fi revelate in 
multe feluri, de oameni diferi(i. Nimeni nu de|ine monopolul. Aceasta nu inseamna ca nu 
conteaza calitatea partenerului tau. Dimpotriva, confera greutate actului alegerii. §i chiar daca 
este dificila, alegerea este intotdeauna posibila. 

Limitele puterii umane de a iubi nu sunt cunoscute. 


2.4. MITUL NR. 4 

Partenerul perfect T$i va satisface toate nevoile 

Este o dorin(a secreta a oamenilor, ale carei radacini fęi extrag seva din amintirea 
primelor luni de via(a, cand copilul era o prelungire a sanului matern, §i chiar mai departe, cand, 
in pantecul mamei sale fiind, toate nevoile fatului erau Tmplinite grabie simbiozei. 

In rela|ia de cuplu, aceste amintiri originare se traduc in expecta|ii inconętiente dintre 
cele mai diverse, dar cu acelaęi numitor comun: 

„Chiar daca nu-(i comunic ce vreau, ma aętept ca tu sa ętii ce vreau. Ma aętept ca tu sa 
ai facultaji paranormale ęi sa-mi cunoęti cele mai intime nevoi §i aspiratii. De asemenea, ma 
aętept sa le implineęti.” 

Ji se parę ca exagerez? Intr-un fel sau in altul, noi tofi avem macar unele 
a§teptAri incon§tiente, mai aleś daca ne displace exerci(iul nesuferit al auto-examinarii 
obiective. Daca partenerul nu Tmplineęte una sau alta dintre aceste aęteptari, ceea ce sim^im, ca 
trairi reactive, sunt DEZAMAGIREA §1 RESENTIMENTUL. 

Insa In afara de minę nu este nimeni responsabil pentru dezamagirea sau ostilitatea 
mea. Intre propozple „Sunt dezamagit de tine” §i „Sunt dezamagit de minę” exista cam aceea§i 
asemanare ca intre nivelul de trai din statui California, respectiv jude|ul Boto§ani. Ca sa fiu 
dezamagit de tine trebuie, mai Tntai, sa-mi imaginez despre tine ca eęti sau ac|ionezi intr-un anumit 
fel. lar responsabil pentru ceea ce IMI IMAGINEZ despre tine sunt, evident, eu. Tu ai dreptul sa fii 
oricum §i nu eęti vinovat pentru ca nu eęti aęa cum eu Tmi imaginez sau ma aętept sa fii. Prin 
urmare, EU MA AMAGESC PE MINĘ, imaginandu-mi despre tine tot felul de lucruri. Cand 
realitatea Tmi infirma fanteziile, devin dezamagit de minę. Nu te cunosc suficient, evaluarile mele au 
fost eronate. §i pentru ca nu-mi pot asuma greęeala (am o anumita imaturitate), (i-o atribui, 
spunandu-|i: „M-ai dezamagit!” Observi subtilitatea? Tu ai greęit, tu eęti responsabil, tu m-ai 
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dezamagit. Eu sunt neprihanit, imaculat. (Practici §i tu acest joc?) 

Responsabil pentru ceea ce IMIIMAGINEZ despre tine sunt eu. 

Consecin|ele distructive ale aderenjei la mitul nr.4 sunt: 

Nu intelegi caracterul pozitiv al unei relatii Tn care partenerul nu-Ji Tmplineęte nevoile 
carora evi|i sa le faci fa^a singur. 

Exemplu: EL pastreaza legatura cu mulji prieteni vechi, ajungand sa transmita urari de 
sarbatori unor oameni pe care nu i-a mai vazut de 10 ani. Reproęandu-i uneori, EA Tl numeęte 
„colectionar de relatii.” Dar a§a este EL. Se supra-implica afectiv, investeęte foarte mult Tn 
relatiile cu ceilaiy. 

Realitatea sau simpla posibilitate ca prietenii lui sa se Tntalneasca fara sa-l invite Tl 
sperie. Atunci o roaga pe EA sa se intereseze, sa afle ce s-a Tntamplat sau ce urmeaza sa se 
Tntample. EA se conformeaza uneori, alteori Tl refuza (ti-ai dat seama, e o fire mult mai 
autonoma). Tensiunea apare, desigur, Tn a doua situatie. Atunci EL o acuza, o critica, ii 
repro§eaza lipsa de sensibilitate. 

De fapt, problema Ti apar|ine: este o personalitate de tip dependent, cu o teama 
permanenta de a fi exclus, teama pe care evita sa o Tnfrunte singur §i, eventual, sa o elimine. 

A§teptarea nerealista ca celalalt sa faca totul pentru tine poate conduce la Tntreruperea 
unei relatii altfel prompoare. TU E§TI PRIMUL RESPONSABIL PENTRU TINE! Daca 
altcineva vine Tn Tntampinarea nevoilor tale, acesta e mai degraba un dar care {i se face. 
Dar nimeni nu-Ji va Tmplini toate nevoile. Cel mai bun partener va contribui la satisfacerea celor 
mai multe, DAR NU ATUTUROR. 

Dezvolti resentimente fata de partenerul care nu-ti ofera ceea ce ar trebui sa cauti Tn 
alta parte. 

Dincolo de nevoile fundamentale de afec^iune, grija sau suport, exista nevoi particulare 
pe care doar femeile, respectiv barbarii, sunt mai apte sau mai apti sa le Tndeplineasca. Greu vei 
gasi un barbat sa faca „window-shopping”, adica sa cutreiere prin magazine, timp de 4-5 ore §i 
apoi sa fie relaxat §i fericit. La fel de rara este o femeie care sa mearga pe stadion §i sa Tnjure 
echipa adversa, arbitrii sau chiarantrenorul echipei favorite. 

Un barbat este mai echipat pentru ac^iune §i el mai degraba pleaca la o lupta pe viata §i 
pe moarte cu crapii (pescuitul) sau cu ratele salbatice (vanatoarea) decat sa stea 3 ore la o cafea 
sau un ceai cu cel mai bun prieten, discutand despre sentimentele §i calitatea relatiei lor. In 
acela§i fel, o femeie este mai preocupata de legaturile cu alte fiinte umane, de o comunicare 
afectuoasa §i sincera decat de legaturile cu §urubelnita sau bujia. 

O femeie Tęi va punę Tn fiecare zi alte haine, Tn funcie de dispozitia pe care o are, pe 
cand un barbat este capabil sa poarte toata saptamana acelaęi costum §i sa fie liniętit. In zadar 
va a§tepta de la el o reacjie, tot aęa cum el aęteapta inutil un dialog despre noul model Renault. 

Exista, pur §i simplu, nevoi pe care partenerul ty le poate Tmplini foarte greu, nu pentru 
ca nu vrea sau nu {i le cunoaęte, ci pentru ca, Tn mod obiectiv, nu poate. Pentru a-ty gestiona 
aceste ALTE NEVOI (diferite de cele fundamentale) exista familia, prietenii, cunoętintele, iar 
provocarea pentru inteligenta ta este clara: SA DISTINGI NEVOILE PRINCIPALE DE CELE 
SECUNDARE. 

Provocarea pentru inteligenta ta este SA DISTINGI NEVOILE PRINCIPALE DE 
CELE SECUNDARE. 
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2.5. MITUL NR. 5 

Daca exista o marę atrapie sexuala, atunci exista ęi o marę iubire 

Separat de marea imaturitate mentala ce confunda dorintele fizice puternice cu iubirea 
adevarata, un alt mecanism psihologic ce explica forta acestui mit este generat de normele 
transmise Tn procesul socializarii, normę potrivit carora „este greęit/rau” sa te bucuri de 
sexualitate doar de dragul sexualitatii. Ce se Tntampla mai departe? 

Mai Tntai sim|i un vulcan ce clocoteęte m maruntaiele tale, o forta imperioasa care te 
poseda sau te chinuie. Aceasta este pofta. Apoi te laęi in voia acestor impulsuri: un act pasional, 
Tnflacarat, o voluptate amestecata cu fericire ęi disperare, cu sarutari ęi muęcaturi, in cautarea 
unui absolut. Dupa aceea traieęti un anumit disconfort sau chiar o stare de vinovatie pentru actul 
de a fi fost atat de intim cu o persoana de care nu eęti emotional ataęat. Singura ta scapare, 
pentru a legitima dorinja nebuneasca pe care o simti nascandu-se iar, este sa creezi o relajie cu 
obiectul pasiunii tale senzuale. 

Care sunt consecintele? 

Te trezeęti implicat Tn relatii cu persoane pujin compatibile cu tine. 

Exemplu: L-a cunoscut la marę, unde a trait cele mai excitante partide de sex din 
istoria ei (destul de bogata, de altfel). S-au vazut apoi la sfaręit de saptamana, continutul 
dominant al relatiei fiind, evident, sexual. §i pentru ca aspectele erotice erau atat de 
spectaculoase, a crezut ca asta este iubirea. 

Abia dupa ce s-au mutat impreuna a realizat ca nu aveau aproape nimic in comun. Se 
certau aproape din orice ęi in mai pujin de 2 luni s-au despartit. In finał, nici sexul nu mai era atat 
de grozav. 

Devii prizonierul unor relatii toxice, de care te eliberezi foarte greu. 

Exemplu: De mai bine de un an, EL incearca sa se „extraga” dintr-o relajie sinusoidala, 
in care disputele verbale se transfera Tntr-o partida de sex salbatic, mistuitor ęi abisal. 
„Senzualitatea ei nu este demonstrativa, dar are un caracter patrunzator ęi contaminant. Decizia 
mea de a ne desparti se tope§te sub mangaierea ei irezistibila §i ma trezesc, pentru a nu ętiu 
cata oara, incredintat unei noi aventuri, plina de promisiuni §i excitare.” 

O astfel de poveste nu este neobięnuita. Uneori e nevoie de un timp considerabil §i de 
numeroase umilinte pentru a mjelege ca jocurile §i trairile amoroase de marę intensitate nu 
inseamna neaparat §i o iubire de calitate. 

Expansiunea erotica de tip sexual cu un partener nu este echivalenta cu faptul ca-l 
iube§ti, nu este un semn sigur ca trebuie sa fiji impreuna §i nu implica in mod necesar caracterul 
sanogen al relatiei voastre. Tot ce comunica ea este gradul inalt de compatibilitate sexuala dintre 
voi §i, eventual, faptul ca unui dintre voi (poate amandoi) este un profesionist al obtinerii 
placerilor sexuale. 

Desigur, gratificarea reciproca in plan sexual este o condi{ie importanta a unei relatii 
complete. Personal, cu exceptia cazurilor rarisime de iubiri puternic spiritualizate, nici nu cred ca 
relape sanatoase ęi durabile sunt posibile Tntre parteneri care nu sunt atraęi erotic unui de 
celalalt. In fond, comuniunea erotica este ceea ce distinge o relajie intima de o prietenie. 

§i daca se Tntampla sa fii Tntr-o relajie cu cineva faja de care nu ai simtit ęi nu simji 
atracjie sexuala, iji ofer cateva teme de meditatie: 

i) Te temi de intimitate ęi ai gasit o modalitate inconętienta pentru a o evita. Intimitatea 
amoroasa i-ar permite celuilalt sa se apropie periculos de mult, sa impartaęeasca cu tine ceva 
important, sa te cunoasca de aproape. lar tu nu vrei asta. Astfel Tncat, Tntr-o relatie 
desexualizata, eęti protejat de asumarea propriei vulnerabilitati in faja celuilalt. 
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ii) Te Tndragosteęti de persoane care nu te atrag fizic tocmai pentru ca, la nivel 
inconętient, respingi relape sexuale. De ce? Poate ai fost victima unei formę de abuz, Tn 
copilarie sau Tn adolescenja, poate te-ai simjit dominat sexual Tntr-o rela{ie anterioara sau ai fost 
crescut Tntr-un mediu fanatic religios, fiind programatTmpotriva exprimarii libere a sexualita|ii. 

iii) Ai o nevoie nevrotica de control. Cand eęti atras erotic de cineva, acesta are deja o 
putere asupra ta, iar intimitatea sexuala presupune un anumit tip de daruire §i abandon. Cum 
presiunea anxiogena a unei astfel de situa|ii este de nesuportat pentru tine, alegi inconętient 
parteneri care nu te „starnesc” sexual §i Tn compania carora te sim{i „sigur”. Distan^a erotica T{i 
creeaza iluzia ca de{ii controlul asupra relatiei, iar puterea iluzorie te menjine separat de suferinja 
abisala: sentimentul de a fi neputincios §i neajutorat. 

Meditajia este buna. Darętii ceva? §i acjiunea este folositoare. 
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CAPITOLUL III 

ERORI FATALE LA INCEPUTUL UNEI RELATII 


Cum de nu mi-am dat seama de la Tnceput? De ce nu am discutat aproape nimic despre 
trecutul lui? De ce am fost atat de imprudent? Cum de am putut fi atat de oarba? Intrebari 
cunoscute?? 

Numeroase trairi disconfortabile §i hectolitri de lacrimi ar putea fi eliminate daca, din 
start, nu am fi predispu§i la cateva greęeli fundamentale. Care sunt acestea? Nimeni nu vorbeęte 
despre ele INAINTE. DUPA... avem revela|ia lor. De ce se Tntampla aęa? Pentru ca, atat timp cat 
suntem puternic implica^i, ne este dificil sa realizam ce este Tn mod vadit dizarmonic sau Tn 
neregula. incheierea unei rela|ii ne ofera acel spaniu psihologic liber Tn care putem reflecta §i 
analiza obiectiv ceea ce ni s-a Tntamplat. Daca acest spaniu ar exista Tnca de la inceput, o doza 
considerabila de dezamagiri §i conflicte inutile nu §i-ar mai gasi locul Tn vie|ile noastre. Altfel ele 
vor umple exact spamie mentale neocupate de judecata lucida §i aten|ia treaza. 


3.1. EROARE: 

Ignoram semnalele ce indica posibile probleme importante 

Cum de reu§im aceasta spectaculoasa performan|a? Cum reu§im sa ignoram ceea ce 
ne apare, totuęi, cu o anumita claritate? Nu discut aici CEEA CE NICI MACAR nu vedem, ci doar 
ceea ce vedem, auzim sau Tntelegem §i, cu toate astea, ignoram. lar mecanismele psihologice 
sunt urmatoarele: 

Minimalizarea binevoitoare a importan(ei: 

Exemple: 

Nu bea chiar a§a de mult §i, in fond, bea ceva de calitate (whisky). 

Cincisprezece ani diferen(a de varsta n-au cum sa fie un pericol din moment ce ne 

iubim. 

Nu se uita tot timpul dupa femei ca al(i barba|i §i, cand o face, macar e atras de femei 
frumoase. 

Nu-i place sa gateasca pentru minę §i, pana la urma, putem manca §i semipreparate. 

Inventarea de scuze In favoarea celuilalt: 

Exemple: 

Uita sa ma sunę atunci cand intarzie, dar Tl m|eleg perfect. Este ocupat pana peste cap. 

Cand ceva ii Tngrijoreaza se Tnchide Tn el. De ce m-aę Tngrijora? A§a sunt to|i barbarii. 

A trecut un an de cand a terminat facultatea §i nu s-a angajat. Dar e normal. Nu se 
poate angaja oriunde. 

Nu-i place nici unul dintre prietenii mei ęi, Tn fond, de ce i-ar placea? Sunt atat de 
imprevizibili. 

E sever cu minę §i are tot dreptul. Prea am fost rasfa|ata pana acum. 

li vine greu sa ma asculte, dar cum ar putea sa o faca daca nu i-a Tnva(at nimeni? 

Se Tntalne§te §i cu al(i barba|i, dar nu e nici un pericol. E doar o fire foarte prietenoasa. 
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Negarea vehementa: 

Exemple: 

Nu pot sa cred ca ęi-a parasit fara explicatii alte prietene. Cu siguranta ceva nu e in 

reguła. 

Nu e adevarat ca e foarte pretentioasa. Prefera lucruri mai scumpe, dar de calitate, in 
locul celor ieftine §i proaste. 

Nu Tnteleg ce te face sa spui ca nu ma respecta. Cred ca e§ti invidioasa pe relafla 

noastra. 


Cu cat avem o disponibilitate mai inalta pentru a ne privi partenerul intr-o lumina mai 
frumoasa, idealizandu-i imaginea, cu atat este mai marę probabilitatea de a scapa din vedere 
sau trata superficial acele comportamente, atitudini sau aspecte ale personalita{ii care, in alte 
circumstante, ne-ar da serios de gandit. 

Exista desigur cazuri in care partenerul ascunde deliberat ceea ce n-ar dori sa aflam 
despre el. Dincolo de ele insa funcfloneaza o uimitoare capacitate umana de auto-in§elare. NU 
VEDEM DECAT CE VREM SA VEDEM, iar aceasta perceptie selectiva, generata de mecanisme 
inconętiente, ne conduce, in timp, spre impas sau dezastru relational. 

Exemplu: EA ii spune ca rela^ia lor nu mai poate continua deoarece a realizat ca ii mai 
iubeęte pe fostul ei prieten. „Cred ca este un vis urat §i abia aętept sa ma trezesc. Este incredibil. 
Ne potriveam atat de bine, ne hotarasem deja sa ne casatorim. §tiam ca se mai intalneęte cu 
fostul ei prieten, chiar l-am cunoscut ęi eu §i n-am remarcat nici un pericol, mai aleś ca el avea o 
alta relajie §i parea fericit.” 

Asumptia mea e ca nici o rela^ie nu se termina brusc. Exista o multitudine de 
avertismente, de indicii ale proastei functionari. Asemenea pietrelor la rinichi, de care aflam 
stupefiati Tntr-o buna zi, Tntr-o rela{ie se acumuleaza treptat trairi §i ganduri negative, precum 
bobi{ele de nisip, pana Tn ziua cand devin o piatra suficient de marę ca sa o vedem in sfaręit §i 
noi. 


Nici o relajie nu se termina brusc. 

Mai mult decat atat: cred ca perioada de inceput a unei rela^ii con^ine, codificate sau la 
vedere, informa^ii despre natura conflictelor viitoare, ca §i despre bunul mers sau intreruperea 
legaturii. Atenea, dublata de o inteligenta patrunzatoare sunt, din acest punct de vedere, ca §i din 
altele, de altfel, instrumente folositoare. Daca ele lipsesc merita sa fie dezvoltate. lar daca exista 
merita sa fie exersate. Ca in exemplele urmatoare: 

1. Vorbe§te pu{in despre familia lui. Este jenat de acest subiect §i trece foarte repede 
peste el. Nu i|i permite sa o cunoęti. 

Interpretare posibila: li este ru§ine de familia lui sau nutreęte sentimente foarte puternice 
fata de ea. Copil fiind, nu a cunoscut intimitatea emotionala §i poate nu va §ti sa fie intim nici cu 

tine. 

2. Are tot timpul probleme financiare: datorii de achitat, bani pe care nu ii primeęte la 

timp, cheltuieli nea§teptate. Te solicita permanent sa o aju{i, punę totul pe seama ghinionului. 

Interpretare posibila: Ea este o victima, iar tu un salvator. I|i explici problemele ei prin 
ne§ansa, concursuri de Tmprejurari, ac|iuni ale altor persoane, in care ea, bineinteles, nu putea 
sa faca mai mult decat a facut. S-ar putea sa nu doreasca sa depuna vreun efort pentru a-§i 
ordona via|a, iar tu vei fi pentru ea nu un parteneregal, ci un „tatic”. Nu confunda simpatia pentru 
cel neajutorat cu iubirea. Daca vei continua sa o „salvezi”, Tntr-o zi te vei satura §i vei dori sa 
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pleci. Dar s-ar putea sa nu poji, gandindu-te la cat va suferi ea. Daca vei pieca totuęi, te vei 
culpabiliza pentru acflunile tale. Dupa cum vezi, nu e prea distractiv nici daca stai, nici daca pleci. 

3. Evita sa vorbeasca despre trecutul lui, pe care Tl considera consumat. Afirma ca doar 
prezentul conteaza. 

Interpretare posibila: Poarta cu el situa^ii nefinalizate din trecut, de care se teme sau pe 
care nu ętie sa le Tnfrunte. Intr-un fel sau altul, ceva din rela^ia voastra le va reactiva §i atunci TJi 
va atribui ganduri §i trairi necaracteristice {ie. 

4. Men^ine legatura cu unul sau mai mulji „fo§ti”. Nu te include Tn prietenia lor sau evita 
chiarsa {i-i prezinte. 

Interpretare posibila: Nu este disponibila pentru un angajament serios. Oscileaza. Se 
Tndoie§te de ei, dar §i de tine. li vine greu sa faca o alegere responsabila. Daca parę sa fi aleś 
totuęi, nu vei fi niciodata singurul barbat din via{a ei. 

5. Manifesta o preocupare intensa pentru bunastarea ta, te cople§eęte cu afecflunea 
lui, este foarte atent la gandurile §i sentimentele tale §i nu trec cateva ore fara sa-fi dea un 
telefon ca semn de pretuire. 

Interpretare posibila: Se implica atat de puternic, Tncat nu TJi mai recunoa§te granicie 
personale. Te iubeęte Tntr-un mod posesiv §i este gelos. Vei avea pu^in spaniu de mięcare §i vei fi 
exasperata nu doar de atenjia lui, ci §i de pretensja la un comportament similar. 

6. E foarte ata§ata de familia §i de rudele ei. Menjine o legatura stransa, discuta 
despre orice, inclusiv despre tine. Prejuieęte sfaturile §i recomandarile lor, urmandu-le cu 
fidelitate. 

Interpretare posibila: Se identifica cu arborele genealogie. Daca te vor agresa sau 
respinge, ea nu se va Tmpotrivi. In cel mai bun caz vei fi un apendice la marea ei familie. 

7. Este seducator cu alte femei. Are o marę nevoie de atenfle §i reuęeęte sa o 
starneasca u§or. Are corp atletic §i maniere agreabile. 

Interpretare posibila: Atenea celorlal|i este pentru el hrana. Aten fi a ta nu este suficienta. 
Nu te vei sim{i securizata Tn compania lui §i, foarte probabil, te va Tnęela. 

8. Este un barbat puternic. §tie ce vrea §i obwinę ce T§i doreęte. Are grija de tine. Alaturi 
de el te sim{i §i tu puternica. 

Interpretare posibila: Este Tndragostit de propria imagine de barbat adevarat. Vei plati 
aspru daca descoperi vreo slabiciune §i, destul de repede, T$i va controla via{a. S-ar putea sa 
locuieęti Tmpreuna cu un dictator, iar revolutiile „de catifea” sunt rare. 

Bine, bine, ai putea Tntreba, §i dupa ce identifici samburii unor confruntari §i 
neTntelegeri, ce faci? Ei, asta e o parte care te prive§te pe tine exclusiv §i are o marę legatura cu 
autocunoa§terea. Pe baza a ceea ce ętii despre tine va trebui sa decizi DACA POJI FACE FAJA 
SAU NU potentialelor probleme pe care semnalele le anun^a. Acesta e un tip de angajament pe 
care Tl iei fata de tine Tnsuti/Tnsati §i, deocamdata, nu Tl obliga Tn nici un fel pe celalalt. 

Exemplu: EA Tęi da seama ca partenerul ei nu este doar foarte talentat, ci §i foarte 
ambitios. Ambi^ia e un lucru mobilizator §i necesar uneori pentru o via{a plina de satisfactii. Dar 
ambitia excesiva se traduce Tn eforturi gigantice de satisfacere a propriului Ego §i neglijare a 
nevoilor celuilalt. O cariera stralucita Tnseamna §i un confort materiał superior pentru Tntreaga 
familie, dar §i mai putin timp pentru a Tmpartaęi sensul profund al acestor realizari cu cei din jur. 

EA opteaza pentru a ramane cu el, pentru a-l sus^ine Tn marile lui Tncercari sociale, 
pentru a-l admira §i a fi Tncantata de succesele lui, care n-ar exista fara contribujia ei nevazuta. 
Simultan, ea opteaza pentru dozę semnificative de frustrare, pe care decide sa o tolereze fara a-l 
face vinovat pentru timpul suplimentar pe care el Tl petrece cu cartile, aparatele sau dosarele lui. 
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Este aceasta cea mai buna alegere? EA nu ętie Tn clipa Tn care o face §i nici cei mai 
mari psihologi (unde-or fi?) nu vor §ti cu exactitate. Un singur lucru e sigur: asumarea 
responsabila a acestei optiuni ii Tmpinge via{a spre nivelul urmator al evolutiei personale. 

Nu am dat Tntamplator acest exemplu. Nu vreau sa sugerez Tn nici un fel ca femeile ar 
trebui sa se sacrifice pentru barbati, ci vreau sa consacru capacitatea IN MOD NATURAL 
superioara a femeii de a construi, a investi emotional o rela(ie, a se darui §i a avea grija de 
cei din jur. 

Revenind la subiectul semnalelor §i al deciziei adiacente, subliniez Tnsa un lucru pe care 
TREBUIE sa-l faci: sa discu{i cu partenerul tau imaginea modelului comportamental intuit sau 
prevazut, pentru a afla daca este conętient de el §i Tn ce masura este dispus sa-l schimbe. 

Personal, cred ca Tntr-un cuplu Tn care exista suficienta iubire, inteligenta §i vointa 
obstacolele pot fi depaęite. Este Tnsa imposibil ca o relajie sa se dezvolte daca un partener 
detecteaza o probiernia, iar celalalt o neaga. 


3.2. EROARE: 

Nu punem suficiente Tntrebari 

Sunt pu|ini oameni care investesc sumę considerabile de bani Tn obiecte materiale 
(maęini, case, combine muzicale, calculatoare, telefoane mobile) fara a se interesa, Tn prealabil, 
de funcjiile, avantajele §i dezavantajele acestora, fara a le compara Tn prealabil cu alte modele §i 
a evalua raportul calitate-pret ANGAJAREA lNTR-0 RELAJIE merita un astfel de interes de 
cunoa§tere (fac distinctie de interesul utilitar)? Deęi raspunsul Tmi parę evident, cunosc oameni 
care se gandesc trei zile daca sa cumpere sau nu o pereche de pantofi, dar se arunca orbeęte 
Tntr-o relajie. De ce nu punem mai multe Tntrebari Tnainte de a Tncepe o relajie? Din trei motive: 

1. fntrebarile nu sunt romantice. 

Este adevarat. Dar plimbarile lungi, complimentele, cadourile, mersul la un bar trendy 
sau la restaurant, la teatru, petrecerile, dansul §i orice alt ritual de curtare nu sunt suficiente 
pentru a-l cunoaęte pe celalalt. Este nemaipomenit sa fii Tndragostit, dar la fel de 
extraordinar e sa fii INTELIGENT. Inteligenta nu este romantica. Inteligenta este utila §i te 
fere§te de numeroase suferinte, dezamagiri §i dramę proste§ti. 

Exemplu: EL §i EA se cunosc de trei luni §i se simt excelent Tmpreuna. Se distreaza 
aproximativ Tn acelaęi fel, iar sexul este grozav. El este fericit §i Ti propune sa se mute Tmpreuna, 
pentru a adauga o noua dimensiune relatiei lor. Stupoare! Ea Tl refuza, marturisindu-i ca este 
casatorita §i a profitat de absenja din tara a sojului ei, plecat la specializare. EL este §ocat §i abia 
acum Tnjelege de ce n-a fost niciodata invitat acasa la EA. Regreta ca n-a Tntrebat-o la timpul 
potrivit, pentru a nu distruge farmecul relatiei cu Tntrebari pragmatice. 

Daca e§ti la Tnceputul unei relajii nu uita sa pui Tntrebari. Nu, nu trebuie sa iei un interviu 
sau sa-l supui unui interogatoriu nemilos. Dar nici sa la§i relajia Tn ceaja de dragul misterului nu 
este o idee prea buna. lar Tn ce priveęte chestiunile sexuale Tntrebarile sunt absolut necesare. 
Bolile cu transmitere sexuala §i sarcinile nedorite sunt suspectate de lipsa de romantism. 

2. Nu punem Tntrebari deoarece nu vrem sa §tim raspunsurile. 

Este o strategie ce ne permite sa dam viata Tnchipuirilor noastre, cu sprijinul 
neprecupejit al partenerului. De§teapta strategie, nu-i a§a? 

De ce sa-Ji pun Tntrebari la care tu sa-mi dai raspunsuri pe care eu nu vreau sa le aud? 
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De ce sa aflu ca fumezi mai mult decat sunt eu dispus sa accept, ca eęti de doua ori divortata 
sau ca prosperitatea ta materiala e rodul unor activita{i ilegale? 

Singuratatea pe care am Tnfruntat-o mult timp, nevoia disperata de o relafle sau teama 
ca nu vei corespunde idealului meu de partener ma Tmpiedica sa-mi doresc sa te cunosc mai 
bine. 


3. Nu punem Tntrebari deoarece nu vrem sa ni se puna Tntrebari. 

Este principiul reciprocita^ii Tn forma lui negativa. Daca eu nu te Tntreb este corect ca nici 
tu sa nu ma Tntrebi. Miza utilizarii acestui principiu este marę, mai aleś Tn situape cand respingi 
aspecte diferite din ceea ce eęti sau ceea ce faci/ ai facut. 

De exemplu, T{i este ruęine de ocupafla ta actuala ęi atunci nu Ti ceri celuilalt amanunte 
despre activitatea lui profesionala curenta. Sau: Eęti nemultumit de calitatea relapor tale 
anterioare ęi nu disami cu celalalt alegerile lui de parteneriat de cuplu. „La ce bun sa rascoleęti 
trecutul?”, vei raspunde eventualei lui provocari. Ori: Ai o viziune profund conservatoare asupra 
creęterii copiilor ęi eviti sa examinezi acest subiect cu partenerul tau, temandu-te sa nu fii 
considerat Tnchistat, rigid sau demodat. 

Mai devreme sau mai tarziu, Tn relap de cuplu, ceea ce nu vrei sa ętii TE VA RANI. Cu 
cat cunoęti mai bine pe cineva, cu atat ęansele de a ęti daca sunte^i sau nu potroi sunt mai 
mari. Cu cat ętii mai pufln despre partenerul tau, cu atat probabilitatea de a fi dezamagit, 
suspicios sau cuprins de resentimente este mai Tnalta. ADEVARUL NU ESTE INTOTDEAUNA 
CONFORTABIL, DAR IGNORANJA ESTE §1 MAI REA. 

Mai devreme sau mai tarziu, Tn relajia de cuplu, ceea ce nu vrei sa ętii TE VA 

RANI. 

Intrebarile pe care merita sa i le pui celuilalt, la inceputul unei relaJU, apar^in catorva 
domeniii esen^iale: 

• viziunea personala asupra comunicarii ęi angajamentului reciproc in cuplu; 

• valori ęi atitudini morale; 

• calitatea relapor de familie; 

• eventualele rela^ii anterioare ęi cauzele intreruperii lor; 

• scopuri profesionale ęi financiare; 

• orientarea spirituala. 


3.3. EROARE: 

Facem prea repede compromisuri 

Ca ęi precedentele, este o greęeala obięnuita in perioada de debut a unei relap 
Renuntam sau reducem ponderea anumitor activitati ęi comportamente de dragul unei relap 
pentru a nu crea tensiune ęi a trai frumoasa iluzie a armoniei. 

Compromisurile, adica incercarile de adaptare la celalalt, nu con^in nimic negativ 
daca sunt acceptabile, reciproce ęi negociabile Tn timp. Ele sunt distructive numai cand au 
un caracter unilateral ęi vizeaza crearea unei armonii false. Cele mai periculoase compromisuri 
se refera la: 
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1. VALORI §1 CREDINJE PERSONALE 

Dupa ce fl-am Tmpartaęit valorile §i convingerile mele profunde (§i le-am aflat pe ale 
tale) ma gasesc Tn una din urmatoarele doua situa|ii: sau ele coincid Tntr-o proporce covar§itoare 
(§i asta ne face extrem de compatibili) sau ele difera mai mult sau mai putin, avand astfel 
potential conflictogen. 

Daca nu sunt suficient de norocos pentru a aparjine primei categorii de situa^ii am la 
dispozitie doua alegeri: sau raman devotat ideilor §i credinjelor personale §i Tmi asum riscul unei 
componente tensionale a relatiei noastre sau fac un compromis §i Tmi schimb sau Tmi pun „Tntre 
paranteze” valorile, pentru a feri relajia de confruntare §i de crize. 

Exemple de compromitere a convingerilor personale: 

- renun|i la regimul pe care Tl respectai §i Tncepi sa mananci la Tntamplare §i fara 

masura; 

- participi la activitati pe care Tn mod obięnuit le eviti (fumezi, consumi droguri, mergi Tn 
baruri dubioase); 

- devii rezervat Tn subiectele controversate, renunjand la opiniile tale ferme (protectia 
mediului, homosexualitate, avorturi); 

- Tmbrati§ezi o orientare politica pu|in atragatoare §i pui mai pu|in pręt P e aspiratiile tale 
spirituale; 

- preferi sa nu-Ji exprimi o opinie ce contrasteaza violent cu cea a partenerului, chiar §i 
Tntr-o probiernia minora (impactul unei reclame, calitatea unei bauturi, semnificatia unei culori); 

- te angajezi Tntr-o relatie sexuala fara masuri de precautie si mimezi satisfactia erotica; 

- oferi familiei informatii eronate despre partenerul tau; 

- renunti la moduł tau de a te Tmbraca (la stilul tau vestimentar); 

-justifici §i chiar apreciezi conduitele antisociale rebele. 

2. PREOCUPARI §1INTERESE PERSONALE 

Ce Tnseamna asta? Inseamna ca T|i dore§ti atat de mult ca relatia sa mearga fara 
poticneli, sa curga fara obstacole, Tncat te separi de activitatile ce te reprezinta, mai aleś daca 
partenerul tau nu le apreciaza sau daca exercitarea lor submineaza bunul mers al relatiei ęi/sau 
te implici Tn activitati inutile §i neprovocatoare, straine tle, numai pentru a fi alaturi de partener §i 
a Tntari legatura cu el. 

Exemple: 

EL este un „§oarece de biblioteca”. Ei Ti plac la nebunie discotecile §i barurile. 
Compromisul lui: devine o „pasare de noapte”. 

EA Tndrageęte muzica clasica §i concertele la Ateneu. EL prefera trupele rock 
„suparate”. Compromisul ei: merge la spectacole care o dezgusta. 

EL merge pe munte la fiecare sfar§it de saptamana indiferent de vreme. Uneori face §i 
alpinism. EA prefera ora§ul §i viata lui culturala. Compromisul lui: Tn fiecare sambata alte piese 
de teatru. 

EA merge la un psiholog o data pe saptamana pentru a-ęi analiza §i Tntelege mai bine 
actiunile §i trairile emotionale. EL considera asta „o marę prostie” .Compromisul ei: renunta la 
psiholog. 

EL merge la tenis de doua ori pe saptamana pentru a se mentine Tn forma. EA 
desconsidera tenisul §i orice alt sport care nu este Tn echipa. Compromisul lui: renunta la tenis. 

EA apreciaza ritualurile creętine §i cand este posibil, participa bucuroasa la ele. EL are 
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o filosofie sceptica asupra vie{ii. Compromisul ei: se Tndeparteaza de tradipe religioase. 

EL este practicant TAI CHI. Se trezeęte Tn fiecare dimineata §i executa conętiincios 
mięcarile. Ei Ti place sa leneveasca Tn pat. Compromisul lui: se trezeęte mai tarziu ca de obicei ęi 
Tęi scurteaza programul. 

3. FAMILIA §1 PRIETENII 

In ce consta compromisul prematur? Pentru ca partenerului tau nu-i plac parintii ęi 
prietenii tai, te hotaraęti sa-i vezi mai rar Tmpreuna cu el, pentru a nu-l irita sau tensiona. Intr-o 
alta varianta, chiar daca eęti dezamagit sau nu-tf spun nimic prietenii sai, petreci mai mult timp cu 
ei, numai pentru a-i face placere celuilalt. 

Faci aceste compromisuri „din iubire ęi considera^ie pentru el”. Dar de ce familia ęi 
prietenii tai ar merita mai pu^ina iubire ęi considerajie? Au devenit peste noapte anoęti, sacaitori, 
incapabili de afecjiune? 

Nu, familia ęi prietenii tai sunt aceiaęi. La TINĘ s-a schimbat ceva. Mai exact ai Tnceput 
sa Tnstrainezi sau sa neglijezi parji ale personalita^ii tale pentru a te potrivi mai bine cu EL/EA. 
ESTE O EROARE! Poji Tncerca sa fii altcineva decat eęti, dar nu vei reuęi mult timp. Pe 
deasupra, vei plati scump aceste simulari. 

Poji Tncerca sa fii altcineva decat eęti, dar nu vei reuęi mult timp. 

Dar oricine ar fi acel cineva, fa-i cunoscute normele, valorile, aspirape, interesele ęi 
loialitatile tale. Cere-i acelaęi lucru ęi analizami Tmpreuna ce poate fi conciliat. Rezerva-{i timp ęi nu 
te lansa brusc Tn compromisuri rapide. Cand compromisurile sunt motivate de nevoia ta de a 
evita conflictul ęi nu izvorasc dintr-o toleranta ęi Tnplegere superioare, compromisurile sunt 
BOMBĘ cu CEAS. Asculta atent: ticaie ceva Tn jur? 


3.4. EROARE: 

Ne iau ochii realita|ile materiale §i sociale 

Cum, nu este §i cazul tau? Vrei sa spui ca ai aleś sa traieęti cu un barbat care te iubeęte 
necondijionat, T{i este devotat §i nu se teme sa-ęi exprime sentimentele, este creativ §i stabil 
emotional §i are o slujba sigura - hamal Tn port? Sau partenera ta este deschisa §i receptiva la 
nevoile tale, T{i apreciaza ac^iunile, are o minte patrunzatoare §i este dedicata relatiei voastre, 
fiind, Tn acelaęi timp, Tncantata de munca ei - femeie de serviciu? 

Oricat ar fi de greu de recunoscut, exista aspecte exterioare individualitatii profunde a 
partenerului la care societatea moderna ne face sensibili Acestea sunt: banii, competenta 
profesionala, prestigiul social, puterea de influenca, stilul de via{a (maęini, case, calatorii). 
Daca afirmi ca aceste expresii ale socialului nu au nici un fel de efect asupra ta, Tmi permit sa nu 
te cred. Mai degraba cred ca nu eęti suficient de conętient pentru a identifica prezesa acestei 
formidabile presiuni culturale Tn via{a ta. 

Privite din alta perspectiva, holista, realizarile materiale §i sociale nu sunt, Tn sine, bune 
sau rele. Ele sunt bune sau rele doarlN RELAJIE cu altceva. Banii, de exemplu, sunt buni atunci 
cand ne largesc posibilita^ile de a alege, ne asigura o via{a confortabila, noua §i celor dragi, §i ne 
permit sa ne dezvoltam nu pentru ca Ti acumulam nevrotic, ci pentru ca Ti cheltuim inteligent. 
Mulji oameni nu vorTntelege niciodata ca banii sunt doar SIMBOLURI ale bogajiei §i nu bogata 

32 


Copyright © DEPARTAMENT ID 2009 



Adrian NUTA 


Psihologia relatiei de cuplu ęi a familiei 


insaęi, pana cand nu vor consuma experien(a prosperitatii. Cred cu sinceritate ca nimeni nu 
poate evolua spiritual daca nu INTEGREAZA aceasta parte a realita|ii in via|a lui. De aceea, unul 
din cele mai bune lucruri pe care le po(i face pentru oameni este sa-i aju(i sa iasa din starea de 
saracie. 

Pe de alta parte, banii sunt rai atunci cand ne ingusteaza orizontul cunoa§terii §i 
intelegerii §i ne inrobesc, facandu-ne sa ne gandim doar la ei. Este situa|ia in care banii ne 
separa §i ne instraineaza de via|a mai larga din jurul nostru, de uimirea §i incantarea comuniunii 
cu alte fatete ale marelui Univers. Acelea§i idei sunt valabile pentru reputacje, cariera 
profesionala sau putere sociala. Cand seduc|ia lor func(ioneaza in rela|ia de cuplu, grabie 
partenerului posibil sau actual, ea ne Tmpiedica sa-i descoperim sufletul, adica ceea ce, in cele 
din urma, ne va face sau nu fericiti cu adevarat. 

Exemplu: EL conduce un business infloritor in domeniul calculatoarelor. Calatoreęte 
des in strainatate §i are un stil de via(a stralucitor. EA ii Tntalneęte la un party modern §i se 
indragosteęte instantaneu de el. Parin|ii sunt in culmea fericirii, iar prietenii o invidiaza pentru 
aceasta „partida” grozava. Dupa §ase luni de casnicie EA inainteaza actele pentru divor(. 
Aceea§i persoana dulce, amabila §i puternica, care ii facea cadouri costisitoare, este acum un 
barbat insensibil §i preten^ios, casatorit „cu afacerea lui”. EA renun^a la un nivel de trai mai inalt 
§i o via{a emo{ionala saraca pentru un nivel de trai nesigur §i o sanatate psihologica mai buna. 

Contraexemplu (din New York Times, 8 noiembrie 1996): Robert Reich, consilier pe 
probleme de munca al lui Clinton, fęi da demisia. „Trebuie sa faci sacrificii ori pe plan materiał, ori 
profesional, ori pe amandoua. Nu reuęeęti niciodata sa faci destul in domeniul pe care ii 
pre|uie§ti cu adevarat. §i sa nu-mi spuneji sa-mi imbunata(esc abilita|ile de a-mi valorifica timpul. 
Am un program foarte exact, ętiin|ific planificat. Dar baie(ii adolescen|i nu au nevoie de tine 
atunci cand vrei tu sa-i programezi, iar so|ia nu poate fi apropiata de tine la comanda. 

Am exact slujba la care am visat. Nu cred ca poate fi ceva mai bun §i nu ma pot satura 
de ea. Dar in acelaęi timp, am cea mai buna familie pe care o voi avea vreodata §i nu ma pot 
satura nici de ei. Sa gasesc un echilibru mai bun? Ma amageam pe minę insumi crezand ca 
exista unul. A trebuit sa aleg.” 


3.5. EROARE: 

Suntem cople§i|i de excitatia sexuala 

Intr-una din benzile sale desenate, Berkeley Breathed prezinta ca(iva barba(i stand la o 
bere §i spunand bancuri cu femei proaste. „De unde ętii ca o femeie a lucrat la Computer?”, 
intreaba unul §i tot el raspunde: „Pai, ecranul este alb!”. To|i izbucnesc in hohote de ras. O 
femeie aflata in apropiere §i care a auzit gluma le spune cateva cuvinte sarcastice: „Ce ipocri(i 
sunte(i. Va bate(i joc de jumatatea din umanitate care face existen|a voastra depravata 
suportabila.” Apoi se indeparteaza. In primul moment to(i barbarii sunt stupefia|i. Apoi, la unison, 
to(i fęi controleaza pantalonii. 

Intrucat am comentat deja aceasta eroare la Mitul nr. 5 („Daca exista o marę atrapie 
exista §i o marę iubire”), voi analiza in continuare, mai amanun|it, situa|ia celui care este mai 
predispus catre ea: barbatul. De ce? Din cauza biologiei, bat-o vina! 

Majoritatea specialiętilor atribuie disponibilita{ii masculine pentru excita|ie ęi coit 
coeficientul de procreere fabulos al barbatului. O femeie are nevoie de 9 luni pentru gestapie, de 
cel pu|in un an de hranire la san §i grija excep|ionala, de al(i ani de emojii §i plansete pana la 
adolescen(a §i, eventual, facultate. Pentru barbat lucrurile sunt mult mai simple. Singura lui 
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prioritate „biologica” este sa-ęi localizeze sperma Tn cat mai multe utere posibil, pentru a creęte 
probabilitatea de transmitere a genelor la generape urmatoare. 

finta finala a biologiei masculine parę a fi fertilitatea genetica. Masculul este puternic, 
agresiv, capabil din punct de vedere sexual. El Tęi foloseęte agresivitatea pentru a delimita 
teritoriul (adica resursele) ęi a proteja cuibul, partenera, grupul. Femela, partenera lui biologica, 
are nevoie de protezie, companie ęi hrana pentru a-ęi creęte puii. Aceasta „construpie” biologica 
a femeii o face mult mai pu(in deschisa pentru aventuri sexuale. 

Barbarii, Tn schimb, „sunt melinami catre aventuri ocazionale. Ei nu sunt atat de 
pretentioęi Tn legatura cu partenerele de sex. Prostitup (sex cu cineva pe care nu-l cunoęti ęi nici 
nu te mai intereseaza dupa consumarea actului) este un serviciu cautat Tn proporce covaręitoare 
de barbati. §i aproape toata pornografia care se bazeaza pe stimulare vizuala (imagini cu 
persoane anonime, carne fara suflet) este folosita de barbati. Natura femeilor este mult mai Tnalt 
discriminatorie.” (Robert Wright, revista Time, 15 august 1994) 

Aceste porniri sunt NATURALE Tn cel mai pursens al cuvantului. Din fericire, nu suntem 
doar fiin(e biologice (mascul/femela) pentru care instinctele sexuale ęi de conservare sunt 
dominantę, ci ęi fiin(e umane (barbat/femeie) care aspira ęi deseori reuęesc sa depa§easca 
aceste nevoi primare. 

Nu suntem doar fiinte biologice (mascul/femela). 

Flexibilitatea uluitoare a min(ii umane permite unui barbat sa nu caute doar simpla 
descarcare a spermei, ci §i sa men(ina o rela(ie constanta cu copilul la a carui apari(ie a 
contribuit, sa-§i amane satisfacerea imediata a tensiunilor sexuale, dezvoltandu-§i respectul de 
sine („Sunt capabil sa ma infranez!”) §i considera|ia pentru cei din jur, sa in(eleaga ca, dincolo de 
fiorii placerilor sexuale, trairile profunde provin din dragostea §i implicarea Tntr-o rela|ie serioasa 
§i, daca are so(ie §i copii, sa inlocuiasca momentele fugitive de extaz §i pasiune cu satisfac(ia 
unui loc in care se simte iubit §i apreciat pentru mult mai mult decat geometria variabila a 
penisului. 

Daca simy cre§terea vertiginoasa a excita(iei sexuale, nu uita de restul resurselor tale 
mentale. Daca nu le cunoęti, o caricatura a lui Jennifer Bemb, deęi simplificatoare §i naiva, te va 
ajuta. Se numeęte „Frecven(a gandirii pe diagrame” ęi compara femeile cu barbarii, lata cum 
arata distribu(ia gandurilor la cele doua sexe pe aceeaęi unitate de timp: 

Femeile: - 70% din timp: evocarea ęi analiza relapor emo|ionale; 

- 30% din timp: cum ii chinuie pe barbati, Tmbatranire, lucruri pe care nu ar fi 
trebuit sa le manance, nevoia de a merge la toaleta, animale preferate, sex. 

Barbarii: - 30% din timp: cariera; 

- 30% din timp: sportul; 

- 30% din timp: sexul; 

- 10% din timp: ganduri legate de Tmbatranire, chelire ęi creęterea ciudata a 
parului Tn nas ęi urechi. 
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MODUŁ 2 


CAPITOLUL VI 

REGIMURI DE DETENTIE A IUBIRII 


6.1. Eroareajudiciara 

Atat in rela#a de cuplu, cat §i in alte rela#i semnificative, natura umana, in mod esenflal 
creatoare, atunci cand este negata conduce la o consedn(a curioasa: in loc sa construim §i sa 
cream ceva pentru noi sau pentru un „altul semnificativ”, construim ceva impotriva noastra: 
ZIDURI. Capacitatea de a iubi, alaturi de alte aspecte profunde ale fiintei noastre, ramane izolata 
in aceasta neobi§nuita inchisoare emo#onala de constructie proprie. Ascun§i in spatele zidurilor, 
traim o dubla imposibilitate: nici nu manifestami iubirea de care suntem capabili, nici nu primi 
afec#unea pe care o dorim §i la care visam. 

Ji-e neclar sau te indoieęti ca §i tu de#i expertiza in domeniul anti-constructiilor? lata 
cateva repere: 

• Pretinzi ca totul este in reguła atunci cand ceva te irita sau te deranjeaza. 

• Te judeci cu severitate §i e§ti, de departe, cel mai neinduplecat critic al tau. 

• Ai senza^ia ca nimeni nu te cunoa§te §i nu te in^elege. 

• Refuzi sa ceri ajutorul atunci cand, de§i te-ai straduit, nu po{i rezolva o probiernia. 

• Nu solid# ceea ce doreęti sau ceea ce ai nevoie din teama de a fi refuzat (nu ętii sa-l 
accep# pe „Nu”). 

• Te afirmi §i iji demonstrezi puterea in permanen|a. 

• I# place sau nutreęti o marę afecfiune pentru cineva, dar nu exprimi aceste trairi. Uneori 
pretinzi ca nici nu exista. 

• Te retragi §i nu mai comunici daca eęti criticat sau dezaprobat. 

• Consacri muncii §i altor tipuri de activita# mult mai mult timp decat celor pe care ii 

iubeęti. 

• I# sancflonezi partenerul fara a discuta cu el greęeala comisa. 

• li suspectezi pe cel care se poarta cu tine cu multa grija §i considera#e, intrebandu-te 

ce vrea de fapt. 

• Nu i# gaseęti timp pentru a le serie sau telefona celor dragi afla# departe de tine. 

• Te compor# cu cei care te-au ranit ca §i cum nimic nu s-ar fi intamplat. 

• Nu ii mangai §i nu ii saru# pe cei pe care ii iubeęti. 

Daca nu te regase§ti in nici unul din modelele comportamentale de mai sus, cred ca i# 
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pierzi vremea citind aceasta carte. (Dar te rag sa ma contactezi, ca sa te pot atinge ęi sa urlu: 
ESTE!) 

Daca iubirea este ceva atat de Tnal(ator, de fundamental ęi gratificator, de ce o trimitem 
la Tnchisoare? Raspunsul este unul singur: TEAMA! Conętient sau inconętient, nu Ti permit 
iubirii sa Tnfloreasca Tn viaja mea deoarece ma tem ca Tntr-o buna zi o voi pierde ęi atunci 
voi fi RANIT/A. Asociez iubirea cu suferin|a ęi, pentru a ma proteja de ultima, ma protejez ęi de 
prima. (Deęteapta mutare, nu-i aęa?) 

De unde provine aceasta frica de iubire sau, mai exact, de pierdere a iubirii? Cu 
siguran|a nu ne naętem cu ea. Un bebeluę are o Tncredere totala Tn iubire. O accepta fara condp 
ęi se bucura de ea fara sa se sature. §i atunci, cine sau ce ini|iaza ęi Tntre|ine neTncrederea Tn 
iubire? Evident, toate evenimentele vie(ii noastre Tn care am oferit afec|iune ęi am fost critica(i, 
pedepsi(i sau respinęi. 

De cate ori am fost rani|i ęi am asociat aceasta traire, Tntr-un fel oarecare, cu iubirea 
oferita, tendin|a ęi disponibilitatea de a iubi s-au diminuat Tnca pu|in. Cand dragostea este 
Tnso|ita de respingere, devalorizare, lupta, nerecunoaętere, obliga|ie sau sacrificiu, la ce bun sa 
mai iubeęti? Mai bine Tntareęti zidurile dincolo de care iubirea este condamnata la deten|ie. Inima 
este delicata ęi neętiutoare, iar misiunea minfii este sa o protejeze. Prin urmare, cu cat 
mintea este mai puternica, cu atat deten|ia este mai prelungita ęi posibilitatea de gra|iere 
exclusa. Mintea este asemenea unui gardian, cu atat mai aspru ęi greu de convins cu cat 
de(inutul a savaręit mai multe boacane. 

Totul este Tnsa o marę neTn(elegere. Paradoxal, de|inutul nu o comis nici o infrac|iune, 
este PUR CA LACRIMA. (Stai uęor, nu te ambala!) Intre actul de a iubi ęi suferin|e nu exista nici 
o legatura. Repet: NICI O LEGATURA! (Da, sunt conętient de ce scriu.) 

Atunci cand iubeęti, nu te aętep(i sa primeęti ceva Tn schimb, nu te aętep(i sa vina 
cineva sa-(i spuna „Multumesc!” sau sa te premieze. Faptul de a iubi este o binecuvantare pentru 
tine, chiar daca celalalt nu T(i primeęte iubirea. Ceea ce te face sa te sim(i fericit ęi extraordinar de 
viu este curgerea iubirii, posibilitatea ca energia ta sa se exprime, sa se reverse Tn exterior, sa se 
daruiasca. Eęti asemenea unei flori fericite de ęansa ca parfumul ei sa se raspandeasca Tn jur. 
Daca aerul sau vantul ętiu ceva despre asta, pentru ea conteaza mult mai pu(in. 

Ceea ce te face sa te simfi fericit ęi extraordinar de viu este curgerea iubirii, 
posibilitatea ca energia ta sa se exprime, sa se reverse Tn exterior, sa se daruiasca. 

PUR §1 SIMPLU ESTE BINE ATUNCI CAND IUBE§TI. Problemele apar atunci cand pui 
condi(ii, cand te aętep|i ca celalalt sa se comporte Tntr-un fel sau altul. Daca nu T(i Tmplineęti 
aęteptarile, iubirea ta se micęoreaza sau dispare, iar tu te sim(i ranit/a. Sesizezi legatura? 
SUFERINJA APARE NU ATUNCI CAND IUBE§TI, Cl ATUNCI CAND NU MAI IUBEĘTI. 

Cand iubeęti Tn mod autentic, ceea ce este important este sa oferi, sa Tmpar^i cu celalalt, 
sa daruieęti. Accentul cade nu pe ceea ce primeęti, ci pe ceea ce oferi. Atunci iubirea nu este o 
rela(ie, ci o stare interioara. 

Exemplu: EA Tl iubeęte pe EL. Niciodata nu a fost mai fericita. Simte ca EL este exact 
ce Ti trebuie. Adoarme gandindu-se la EL, tanjeęte sa fie Tmpreuna cu el ęi s-ar saruta la 
nesfaręit, daca n-ar trebui sa mearga la slujba sau la ęcoala. Dar ei Tncepe sa-i critice preferin(ele 
vestimentare: cutare bluza i se parę prea Tnchisa la culoare, cutare fusta prea scurta, cutare 
tricou, frivol. Ea se simte dezamagita, neapreciata ęi se Tntreaba de ce trebuie sa sufere din 
iubire. 

Ce se Tntampla, de fapt, la nivel psihologic? Aęteptarea ei inconętienta este ca gusturile 
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lor sa fie identice. li vine greu sa accepte op(iunile lui diferite Tn materie de vestimenta(ie §i le 
interpreateaza ca o critica. In felul acesta, o a doua a§teptare este frustrata: aceea ca barbatul 
iubit sa nu o critice. Dubla frustrare conduce la un BLOCAJ al iubirii §i exact acest blocaj este 
resim(it emo(ional ca dureros. 

lubirea ne punę Tn contact cu cea mai profunda forta din noi Tn§ine (Sinele - centrul 
nostru spiritual) §i slabirea sau intreruperea acestui contact este experimentata ca 
suferinta. Contactul cu Sinele ne deschide catre experiente de o marę profunzime §i intensitate 
§i este de a§teptat ca atenuarea sau blocarea acestui contact sa fie fenomene dureroase. 

6.2. Dispozitivele de alarmare 

Cu cat iubirea este mai frecvent §i mai crud osandita, cu atat pericolele ce pasc relatia 
de cuplu sunt mai mari §i mai numeroase, cel mai devastator fiind, desigur, distrugerea relatiei. 
Din fericire, exista o serie de semnale ce anunja dificulta(ile relationale neconętientizate. 
Cunoscute §i urmarite, ele ac(ioneaza asemenea unor alarme ce atrag aten(ia Eului con§tient 
asupra tensiunilor §i conflictelor din cuplu. lata cateva dintre ele: 

1. Nu mai exista atractie sexuala. Evi{i contactele sexuale sau transformi sexul Tntr-o 
experien(a mecanica. 

Este unul dintre cele mai puternice semnale. Viata sexuala este o oglinda a relatiei tale 
emotionale, o oglinda de marę fidelitate dintr-un motiv foarte simplu: CORPUL NU §TIE SA 
MINTA. Daca la Tnceputul relatiei functiile tale sexuale erau sanatoase §i puternice, iar acum par 
a fi slabit (iar tu Tnca nu ai batut suta de ani), problemele sexuale sunt, aproape sigur, expresii 
simbolice ale unor tensiuni, crize sau frustrari din alte zonę ale vie{ii de cuplu. Neputintele, 
insuficientele sau conflictele din alte teritorii ale relatiei se manifesta Tn pat. Este ca §i cum ceva 
profund din tine te-ar trage de maneca, semnalandu-Ji ca este ceva Tn neregula Tn via(a ta. 

De aceea, toate tehnicile recomandate de psihosexologi sau de profesionięti ai amorului 
sunt sublime §i cu totul nefolositoare, daca nu sunt Tnsotite de interventii terapeutice. Excitatia 
sexuala este un barometru minunat §i de o marę precizie, indicand calitatea relatiei tale. Nu spun 
ca Tnaintarea Tn varsta nu este asociata cu o anumita diminuare a raspunsului sexual (dar nu cu 
absenja lui!). Natura are §i ea drepturile ei. Vreau doar sa te fac atent la acest exceptional (§i 
simplu!) instrument de cunoaętere: excitatia sexuala ca metafora corporala a echilibrului 
emotional din cuplu. 

2. Simti impulsul de a te delimita de partenerul tau, actionand singur/a acolo unde alta 
data actionaji Tmpreuna. 

Este ca ęi cum ai cauta mai mult spajiu, deoarece prezenja lui a ajuns sa te sufoce sau 
sa te incomodeze. De exemplu, daca alta data ie§ea(i Tmpreuna pentru a lua masa Tn ora§, acum 
ieęi cu altcineva sau nu mai ie§i deloc. Daca alta data Tl consultai Tnainte de o investitie, acum nu 
o mai faci. Daca alta data nu concepeai un sfar§it de saptamana fara el, acum te bucuri cand 
lipseęte. lar daca va uitaji Tmpreuna la un film, comentandu-l aprins dupa aceea, acum ai deja 
propriul tau televizor. 

3. Observi ca prive§ti tot mai des sau chiar eęti atrasa de persoane de sex opus, pe 
care le compari cu partenerul tau. 

Nu este nimic anormal sa apreciezi profilul fizic, afectiv, intelectual sau spiritual al unei 
alte persoane decat partenerul tau, dar este alarmant sa fii Tn cautarea acestor persoane. Ceva 
trebuie sa-(i lipseasca, e§ti de acord? Situa(ia devine mult mai u§oara daca identifici ceea ce ai 
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nevoie ęi partenerul tau nu (mai) T(i ofera. §i este onest, desigur, sa-i comunici ceea ce ai inceput 
sa cau{i la al(ii. 

4. Realizezi ca nu-l po{i ierta pentru anumite lucruri sau ac|iuni savaręite ęi te Tntristezi/ 
te superi cand i|i aminteęti de ele. 

Cand situape emotionale din trecut sunt finalizate, ele se Tnchid ęi nu mai reapar in 
conętiinta decat, eventual, pentru a te informa asupra trecutului (evenimente ęi stari), dar fara a 
reactiva acele stari. Imposibilitatea de a ierta, ętiin|ific numita RESENTIMENT, arata, fara greę, 
retragerea gradata a iubirii. in plus, cand tolerezi frustrarile, dar sim|i ęi ranchiuna, furia se 
interiorizeaza ęi declanęeaza o serie de complica|ii: tulburari de somn sau de alimenta|ie, dureri 
de cap, afectiuni ale pielii, impuls sexual scazut, depresii nervoase. 

5. Te gandeęti tot mai mult la trecut, amintindu-(i inceputul fermecator al relatiei sau 
rela|ii care au precedat-o pe cea actuala. 

6. Ai fantezii sexuale cu alte persoane. 

Semnalul indica ALERTA MAXIMA daca, in timp ce consumi rela(ia sexuala cu 
partenerul tau, i(i imaginezi ca eęti in pat cu altcineva. 

7. Ai un prieten sau o prietena foarte buna, de care te sim|i atat de apropiat Tncat ii 
impartaęeęti cele mai intime ganduri ęi trairi ale tale. Te sim(i m(eles ęi sprijinit Tntr-o maniera de 
care eęti convins ca partenerul tau nu o poate atinge. 

8. Critica la adresa partenerului tau a devenit mai frecventa ęi mai taioasa. Intr-o alta 
varianta, te critici ęi te culpabilizezi pe tine msu|i/msati. 

9. Petreci majoritatea timpului liber cu al(i prieteni sau in activita|i care il exclud pe 
partenerul tau. 

10. Dezvol{i o forma oarecare de dependenta (de alcool, de tutun, de jocuri de noroc, de 
droguri, de dulciuri). 

11. Nu te mai preocupa felul cum ara(i. Neglijezi igiena personala. Te Tmbraci 
neatragator ęi colectionezi cu pasiune kilograme de (esut adipos. 

12. Nu i|i mai mangai partenerul cu afecjiune sau eęti inerta ęi apatica daca el are 
initiativa. Uiti sa-l mai imbratięezi. 

13. Nu il mai lauzi ęi nu ii mai apreciezi parole pozitive. 

14. Evi{i sa comunici Tntr-o maniera deschisa. Nu il mai faci partaę la evantaiul emotiilor, 
gandurilor, dorin^elor sau atitudinilor tale. 

15. Petreci tot mai mult timp la servici, incarcandu-ti deliberat programul de munca. 

16. Nu mai ai ini(iative de petrecere a timpului Tntr-o maniera romantica ęi respingi 
propunerile lui, invocand diferite motive. 

17. Nu Tl/o ascul{i atunci cand i|i vorbeęte sau simulezi interesul. 

18. Refuzi sa ii acorzi sprijinul atunci cand te solicita, sub diferite pretexte, sau renunji 
sa apelezi la el, anticipand refuzul. 

19. Te plangi altora pentru relajia voastra ęi il prezinji Tntr-o lumina negativa. 
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6.3. Lectiile obligatorii ale temnitei emotionale 

Nu e prea grozav sa fii Tnchis. Primul lucru pe care Tl descoperi este ca exista ziduri ęi 
gratii. Al doilea este un simt acut al separarii de lumea exterioara. 

Din punct de vedere afectiv, separarea este acea stare de blocare parciała sau 
completa a curgerii experientei emotionale catre celalalt. Separarea presupune a anumita 
distan|a de lumea din jur ęi ceva care sa bareze sau sa Tmpiedice libera circulajie a gandurilor ęi 
trairilor Tntre tine ęi cei ce te Tnconjoara. Cei mai mulji dintre noi suntem specialięti de prestigiu Tn 
separare, instruiti cu devotament de pariny, ęcoala, media ęi alte institutii sociale antrenate Tn 
procesul istoric de a face din separarea emotionala o dimensiune cronica a condijiei umane. 

Exemple: EL vine tarziu acasa ęi primele cuvinte pe care EA i le adreseaza sunt: „Cum 
poji sa vii aęa de tarziu? Nici macar nu te-ai obosit sa-mi telefonezi.” El lucrase la un proiect 
dificil ęi nu avusese nici un moment de respiro. Se simte criticat pe nedrept. Traduce mesajul ei 
ca: „Eęti un iresponsabil. Eu n-aę Tntarzia niciodata atat fara sa te anunt printr-un telefon. Sunt 
mai buna decat tine.” Dintr-o data, ea Ti parę la kilometri distanta. Devine tacut ęi tot ce doreęte e 
sa se culce cat mai repede. 

EA ar vrea sa mearga Tn weekend undeva la munte, dar EL prefera sa mearga singur la 
parinjii lui. La Tntoarcere, Ti explica: „Aveam nevoie de pu{ina singuratate. Una peste alta, n-au 
fost decat doua zile. Ce marę lucru?” Ea se simte lezata §i abandonata §i i se parę ca prea pu{in 
conteaza pentru el. Interpreteaza mesajul lui astfel: „Eęti o femeie pretenfloasa. Voi face 
Tntotdeauna ce vreau. Nu-mi pasa de sentimentele tale.” Ea pleaca Tn bucatarie ęi devoreaza Tn 
viteza o cutie de ciocolata. 

EL o invita la o petrecere cand EA ar vrea sa se odihneasca. Accepta totuęi. O data 
ajunsa, Tncepe imediat sa critice Tn sinea ei pe toata lumea: „Femeia aceea e indecent 
Tmbracata. Barbatul acela face glume vulgare. Copiii gazdei sunt obraznici ęi rasfatay.” Este 
dezamagita de partenerul ei ęi prietenii lui ęi se simte tot mai trista. Deęi ar putea sa piece, alege 
sa ramana ęi sa se simta mizerabil. 

Opusul separarii este contactul sau conexiunea. A fi Tn contact cu celalalt Tnseamna a-i 
permite experientei subiective sa curga fara cenzuri sau distorsiuni spre universul celuilalt. A fi 
conectat la celalalt este o legatura conętient perceputa ęi acceptata, o atingere psihologica liber 
consimtita Tntre miezurile a doua flintę umane. Fara contact, iubirea este de neTnchipuit. 

Fara contact, iubirea este de neTnchipuit. 

Abilitatea de a stabili ęi a men^ine contactul nu poate fi stapanita cu uęurinta, mai aleś 
daca ai devenit un expert Tn separare. Ea se dezvolta prin exerci{iu ęi este intricata altor abilitay, 
nici una dintre ele predate sau practicate la ęcoala sau Tn alte institutii presupuse ca generand o 
cultura superioara. 

Inchisorile emotionale au meritul, totuęi (daca nu e prea tarziu), de a ne trezi gustul ęi 
nevoia contactului. Ele ne administreaza lec|ii obligatorii, temporar dureroase, dar utile ęi 
binefacatoare pe termen lung. 


6.4. Diferen$a dintre nevoie §i dependenta 

O foarte apreciata ęi catastrofala filosofie Tn lumea zilelor noastre este cea potrivit careia 
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este preferabil sa nu ai nevoi psihologice. Intr-o societate competitiva, autosuficienta este 
valorizata. A avea nevoie de afectiune, de recunoa§tere, de iubire sau suport emotional este mai 
degraba un dezavantaj. Este m reguła sa ai dorinte §i sa vrei ceva, dar e ceva fundamental gre§it 
tn faptul de a avea nevoie de ceva. „Nevoia” este ceva murdar, care te transforma Tntr-o 
persoana handicapata, słaba, dependenta, predispusa la angoasa neimplinirii nevoii. 

lmparta§e§ti aceasta filosofie? Daca raspunsul este pozitiv, am cateva noutay pentru 
tine. A avea nevoi psihologice este totuna cu A FI UMAN. Cand T{i negi nevoile, te 
autofalsifici, vrei sa pari altceva decat e§ti §i te rupi de una dintre cele mai delicate §i vulnerabile 
pary ale tale. De cate ori spui „Eu nu am nevoie de nimeni. Eu dejin controlul.”, mai adaugi o 
caramida la zidurile din jurul tau, ziduri ce devin tot mai impenetrabile sau greu de daramat. 

Pe de alta parte, cand recunoęti ca ai nevoie de partenerul, parintii sau prietenii tai, le 
oferi ocazia sa se simta recunoscuji §i apreciay. Invers, cand cineva realizeaza ca nu ai nevoie 
de el §i nu-i valorizezi prezenja, se simte, ca sa zic aęa, Tntr-o eleganta limba straina, „like shit”. 

Cat de con§tient e§ti de nevoile tale? Daca ai face o lista cu toy oamenii importany 
pentru tine, ai putea spune ce nevoi psihologice ty satisfac? Mai departe, te-ai aventura sa-fi 
exprimi recuno§tinta pentru prezenja lor Tn viata ta? (Ei, ce simy cand citeęti aceste provocari? 
Simy nevoia sa Tnchizi cartea?) 

Este tragic, dar adesea tntelegem ce nevoie ne satisfacea o anumita persoana abia 
cand aceasta dispare din via{a noastra, plecand sau murind. Abia atunci recunoaętem cat de 
marę nevoie aveam de ea. Prin urmare, grabeęte-te! Timpul de a le spune celor dragi ca Ti iube§ti 
§i ai nevoie de ei este ACUM, cand ei sunt Tnca vii, aproape §i capabili sa aprecieze ceea ce le 
comunici. 

Nevoile suprimate sau reprimate distrug capacitatea de a trai o relajie pasionanta. Altfel, 
cum ai putea sa traie§ti entuziast Tmpreuna cu cineva de care simy ca nu ai nevoie? Nevoile §i 
caracterul insuflejit §i captivant al unei relayii sunt intim legate. Relatia devine o splendida 
aventura punctata §i de momente de insecuritate, dar §i de Tmplinire §i trairi exceptionale. 

In grupurile de terapie, ca §i tn via{a de zi cu zi, oamenii cu cele mai frustrate nevoi de a 
iubi §i a fi iubiy pot fi cu uęurinta recunoscuy dupa aparen^a lor de persoane insensibile, dure, 
puternice. Aceęti oameni au o nevoie disperata de control §i par sa nu aiba nevoie de nimeni. 
Cand ty dau voie, poy descoperi tngropata prin cine ętie ce cotlon o inima vulnerabila, tnsetata 
de afecyune. 

Ce diferen{a exista totuęi tntre nevoie §i dependenta? Daca am nevoie de cineva, nu 
tnseamna automat ca depind de acel cineva? Parę logie sa raspund „Da”, din moment ce, daca 
acel cineva nu mai exista, nevoia mea ramane nesatisfacuta. 

E timpul sa intram din nou tn zona subtilitayior psihologice. Am nevoie sa fiu iubit §i 
partenera mea ma iube§te. (Ce bine!) Dependenta parę clara. Eu depind de ea, deoarece ea tmi 
satisface nevoia de a fi iubit. Ea ma face sa fiu fericit. 

GRE§IT! Eu am nevoie de ea, tntr-adevar, dar nu depind de ea pentru a crea fericire tn 
viata mea. DEPIND DOAR DE MINĘ INSUMI. Eu sunt responsabil pentru satisfacerea nevoilor 
mele. Depinde de minę sa tntretin §i sa dezvolt o relatie plina de iubire, tn care nevoile mele 
fundamentale sa fie satisfacute. Daca partenera mea nu o poate face, eu sunt SINGURUL 
responsabil pentru a gasi o persoana mai apta. 

Eu sunt responsabil pentru satisfacerea nevoilor mele. 

Este posibil astfel sa am nevoie de cineva §i sa raman o persoana independenta, care 
nu a renunjat la puterea personala tn favoarea alteia. Daca persoana spre care m-am orientat 
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nu-mi satisface nevoile, inteligenta Tmi permite sa ma orientez spre cineva mai potrivit. §i nimeni 
altcineva Tn afara de minę nu este responsabil pentru procesul cautarii §i identificarii ei. 

Acesta este moduł Tn care NEVOIA §1 RESPONSABILITATEA SUNT LEGATE. A avea 
nevoie de altcineva este OK. Nu este OK sa abdici de la responsabilitatea ta pentru 
satisfacerea acestei nevoi. Este ca §i cum ai avea nevoie de apa minerala cu con|in ridicat de 
magneziu. Vei fi satisfacut cand vei putea sa o bei, dar TJi revine responsabilitatea de a cerceta 
mai multe izvoare pentru a o gasi. Daca un izvor nu te multume§te, este responsabilitatea ta SA 
CAUJI ALTUL. Aceasta Tnseamna SA Al NEVOIE DE ALTU, DAR SA DEPINZI DE TINĘ 

Tnsuji. 

in concluzie, T{i pastrezi nealterata puterea personala nu pentru ca nu mai ai nevoi, ci 
pentru ca: 

• admi{i ca ai nevoi; 

• te angajezi sa ac|ionezi pentru a le satisface; 

• T{i reprezinji §i cau|i modalitaji de a le satisface. 

In ce prive§te diferenja dintre nevoie §i dorin|a, ea este mult mai clara. Nevoia este un 
motivator mult mai puternic. Nevoia te impulsioneaza, te Tmpinge sa ac|ionezi ACUM, pe cand 
dorinta T|i łasa mai mult timp la dispozitie. NEVOIA NU TOLEREAZA TRECEREA TIMPULUI! 
Exemplul cel mai ilustrativ apar^ine desigur nevoilor asociate aparatului excretor. 

Nevoile sunt vitale pentru organism. Gratificarea lor asigura supravietuirea §i 
dezvoltarea organismului. Dorin^ele, Tn schimb, nu sunt vitale. Ele pot fi amanate fara ca 
organismul ca Tntreg sa sufere. Daca doreęti o casa cu doua niveluri §i opt camere pentru a te 
putea desfa§ura, nu vei fi distrus daca vei locui toata via{a Tntr-un apartament cu trei camere. Dar 
daca ai nevoie de o casa pentru ca e iarna §i nu po{i dormi sub cerul liber, te vei mulfumi cu cea 
mai prapadita coęmelie. 

Cand nevoia de a iubi §i a fi iubit este reprimata sau nerecunoscuta, nu-Ji raman decat 
singuratatea §i izolarea emotionala. Puterea de a iubi este captiva Tn spatele zidurilor ridicate din 
teama de a fi respins. Nu §tiu daca exista un sacrificiu stupid mai marę. AutoTmpiedicandu-te sa 
iube§ti, T{i refuzi posibilitatea unei vie{i emotionale spontane, apte sa-fi atraga aten^ia asupra 
aspectelor problematice ale fiin{ei tale. 

NU POJIVINDECA CEEA CE NU SIMJI! 

Dimpotriva, daca alegi sa iube§ti, nu ai nimic de pierdut. Demoland zidurile Tnchisorii, 
devii disponibil pentru contactul cu toate trairile tale. Po{i fi cunoscut §i iubit mai u§or de ceilalji. 

§i, nu Tn ultimul rand, spiritul tau se poate revela pentru a-§i exprima geniul §i frumusejea. 
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CAPITOLUL VII 

ISPITA §1 PRIMEJDIILE DEPENDENTEI 


EA: „La Tnceput era romantic, dar acum parę complet dezinteresat. Cand ma plang Tmi 
spune ca aęa este el ęi nu are cum sa se schimbe. Parca innebunesc incetul cu incetul. §i, cu 
toate ca ma simt ingrozitor, nu pot sa-l parasesc. Nici sa ma gandesc serios la aceasta 
alternativa nu pot.” 

EL: „Nu ętiu cum se mtampla, dar ajungem sa ne certam din orice, chiar ęi din lucruri 
marunte. Relatia noastra este o batalie continua. Singurul lucru asupra caruia suntem de acord 
este ca ne-ar fi mult mai bine despar^i. Totuęi nu ma pot desparti de ea.” 

EA: „Nu-I mai iubesc de mult. L-aę parasi chiar acum, dar avem atat de multe lucruri Tn 
comun: copiii, casa, afacerea, amintirile. Daca Tntr-o zi n-ar mai veni acasa cred ca m-aę bucura. 
Pe de alta parte, o via{a fara el nu-mi pot imagina.” 

EL: „Adevarul e ca n-o iubesc suficient pentru a ne casatori, dar nici nu-mi vine sa rup 
legatura noastra. Nu ętiu daca o alta femeie m-ar accepta §i asta ma sperie al dracului de mult. 
Ea cel pujin este acolo §i ii pasa de minę. §tiu ca este cineva care-mi pregateęte micul dejun sau 
care ma intreaba cum a fost la servici. E mai bine decat nimic.” 


7.1. Dulce - otravitor 

Se numeęte DEPENDENjA. Seamana cu dependenta de alcool, de droguri sau de 
tutun. Nu ętiu care din ele este mai rea. Ceea ce ętiu sigur este ca nu substanja (alcoolul, drogul, 
tutunul) sau persoana sunt vinovate pentru dependenta. Responsabilitatea pentru dependenta 
ii revine In totalitate celui DEPENDENT. 

A ramane Tntr-o relatie toxica este o amenintare la adresa sanatatii tale. Poate ca ai 
incercat sa o ameliorezi, sa o modifici, sa o transformi. N-a mers. Eęti demoralizat. §tii ca 
eforturile tale sunt inutile. Cu toate acestea, nu eęti capabil sau capabila sa pleci. Nu poji punę 
punct, deęi gandirea sanatoasa (a ta, a prietenilor tai) te obliga sa o faci. Este ca ęi cum relatia ar 
fi o inchisoare la care tu ai fost condamnat, fara sa ti se spuna pentru cat timp. 

Terapeutul T{i arata uęa deschisa, iar tu susjii ca este Tnchisa. Alteori admiti ca este 
deschisa, faci un pas afara ęi apoi te intorci repejor inauntru. Alteori te opreęti pur ęi simplu in 
prag ęi ramai nemięcat acolo. Ceva din tine i{i spune ca nu po{i trai in felul acesta ęi totuęi 
continui sa traieęti astfel. Daca perspectiva uęii deschise i{i da fiori, o inchizi sau o zideęti, dupa 
caz. Daca eęti o persoana mai originala Tncepi sa decorezi inchisoarea, o faci mai prietenoasa. 
Dar Tnauntrul tau ętii deja ca vei muri intr-un colt al acestei celule. 

Motivele invocate in sprijinul dependentei se plaseaza intr-un registru larg, de la cele 
vadit irationale sau prosteęti pana la cele mai rationale (Tn aparenja). Trucurile la care noi, 
oamenii, recurgem pentru a ne inęela pe noi inęine depaęesc orice inchipuire. 

Este foarte rece cu minę. Dar eu ętiu ca in spatele acestei raceli este o marę 
sensibilitate. Nu ętie insa sa o arate. Simt ca eu il pot ajuta. 

Daca o parasesc nu voi mai Tntalni pe nimeni niciodata. 

Poate ca dragostea nu este atat de importanta. Poate ca aęa li se intampla tuturor. 
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M-aę simtf foarte vinovata daca l-aę parasi. Afacut atatea pentru minę, nu merita una ca 

asta. 

§tiu ca parę sadic §i insensibil. Ma gandesc Tnsa ca poate sunt eu prea sensibila §i 
aętept prea multe de la el. 

Cine altcineva m-ar putea dori pe minę? 

Toate conflictele §i luptele noastre arata, de fapt, cat de mult ne iubim §i cat de intensa 
e rela^ia noastra. 

El Tmi spune ca nu ma mai iubeęte, dar eu nu-l cred. Dragostea nu poate disparea a§a, 
Tntr-o buna zi. M-a iubit odata §i sunt sigura ca ma iubeęte §i acum. 

Uneori ne este atat de bine unul cu altul, Tncat nu cred ca va fi atat de idiot Tncat sa 
ramana cu actuala lui sotfe. 

Ma trateaza ca pe o carpa, ca pe un pre§. Dar Tl iubesc, ce sa fac? lubirea Tmi da putere 
sa Tndur. De fapt, cred ca asta e adevarata iubire. 

Cunoęti §i tu replicile astea? Poate le-ai auzit undeva Tn jur, poate le-ai citit sau le-ai 
vazut Tn filme (ei, nu neaparat Tn telenovele) sau poate le rosteęti chiar tu. Daca le foloseęti, te-a§ 
Tntreba: CE VREI SA PROTEJEZI? DE CINE TE TEMI? Care sunt trairile §i credintele care 
sfideaza logica §i judecata sanatoasa Tntr-o asemenea masura Tncat nu mai ętii ce este bine §i ce 
este rau pentru tine? 


7.2. Cele patru caracteristici ale relatiei de dependenta 

Intr-o relatie de dependenta poate exista, paradoxal, multa dragoste, daruire §i 
angajament. Ceea ce o face nesanatoasa este caracterul COMPULSIV al acestora. Cu alte 
cuvinte, Tntr-o relatie de dependenta, o persoana NU ALEGE LIBER o alta persoana, ci este 
Tmpinsa, fara a se putea Tmpotrivi, spre o alta persoana. Aceasta NEVOIE COMPULSIVA 
limiteaza drastic libertatea de a alege §i transforma un om Tntr-un sclav. Ca §i alcoolicul sau 
dependentul de dróg, el este atras irezistibil de ceva, chiar daca ętie ca acel ceva Ti face rau. Un 
imperativ necunoscut Ti cere sa ramana Tntr-o astfel de relatie, cu orice risc. 

Intr-o relatie de dependenta, o persoana NU ALEGE LIBER o alta persoana, ci este 
Tmpinsa, fara a se putea Tmpotrivi, spre o alta persoana. 

O alta caracteristica a relatiei de dependenta este PANICA. Dependenci de drag 
experimenteaza aceasta teama cand proviziile sunt pe terminate, marii fumatori cand se afla Tntr-un 
loc Tn care fumatul e interzis, iar cei dependenji de o persoana atunci cand se gandesc la 
terminarea relatiei. Dependentul ridica receptorul pentru a-ęi comunica hotararea §i Tnchide 
fulgerator la primul apel. Pregate§te un discurs despre beneficiile separarii, pe care Tl uita 
instantaneu Tn clipa Tntalnirii. Afirma ca vrea sa discute despre ceva important §i discuta despre un 
nou praiect comun. 

Al treilea semn este AGONIA pe care o traie§te acela sau aceea care a Tncheiat o 
relatie de dependenta. Durerea fizica (de stomac, de cap, de piept), perturbarile somnului (unii 
nu mai pot adormi, al{ii ardormi toata ziua), plansul prelungit, iritabilitatea excesiva §i sentimentul 
ca totul s-a sfaręit, pentru totdeauna, sunt printre indicii devastarii emotionale. Dorinta e uneori 
atat de puternica, Tncat dependentul (de relatie, de alcool, de drag) revine la sursa dependentei 
sale. 

Al patrulea semn §i, de altfel, singurul pozitiv din aceasta serie, este sentimentul de 
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U§URARE sau chiar de TRIUMF ce urmeaza perioadei de suferinta. Prin intensitatea lui, el 
difera sensibil de tristetea §i acceptarea blanda asociate cu pierderea unui partener Tntr-o relatie 
de non-dependenta. 

Similaritatea esentiala a tuturor dependentilor, indiferent de natura dependenci 
(substanta/ persoana), este sentimentul de a fi cumva pierdut, incomplet sau gol Tn absenja 
legaturii cu cineva sau ceva. Acest cineva sau ceva devine centrul existentei persoanei 
dependente ęi totul ar fi O.K. daca acest cineva sau ceva ar fi un factor generator de echilibru ęi 
armonie Tn via{a individului. 

Din pacate, este exact pe dos. Dependentul ajunge la disperare daca pierde contactul 
cu acest cineva (Tn cazul relatiei) ęi este dispus chiar sa-ęi lezeze integritatea (fizica sau psihica) 
pentru a men|ine acest contact. 


7.3. Examenul de capacitate 

In orice relatie exista, Tntr-un fel, un anumit tip de dependenta. In sine, aceasta nu este 
rea ci, dimpotriva, aduce forta, intensitate ęi savoare relatiei. A stabili o legatura puternica, 
solida cu cineva este un semn de maturitate ęi sanatate mentala. Nevroticul este cel care 
eęueaza constant Tn a stabili o astfel de legatura. Cel care se izoleaza sau nu poate trai 
Tmpreuna cu cineva, Tntr-un cuplu, nu este nici pe de parte „perfect” sau auto-suficient. La marea 
ęcoala a vietii, el/ea escaladeaza Tnca treptele gimnaziului. (Daca te irita foarte tarę aceasta 
ultima afirmatie, fii cu marę bagare de seama! S-ar putea sa fie chiar cazul tau.) 

O relatie robusta cu cineva ne punę Tn contact cu ceea ce este mai bun Tnauntrul nostru. 
O relatie toxica, pe de alta parte, antreneaza exact acele elemente care se opun unei libertaji 
superioare: libertatea de a-ti manifesta cele mai valoroase parfi ale tale, libertatea de a te 
darui celuilalt fara a te simfi obligat sa faci asta, libertatea de a alege sa stai sau sa pleci. 
Toate aceste libertaji sunt diminuate sau anulate de constrangerile dependentei. Acesta este, Tn 
fapt, unui din cele mai clare criterii pe baza caruia po{i identifica o dependenta: DEPENDENJA 
CONSTRANGE! 

DEPENDENTA CONSTRANGE! 

Po{i Tntelege mai u§or daca te afli Tntr-o relatie generata de preferinte sau de 
dependenta daca eęti atent la urmatoarele semne: 

• Cauji sau inventezi motive pentru a ramane §i a contrabalansa aspectele profund 
nesatisfacatoare ale relatiei. 

• De§i propria ta gandire obiectiva (sau a altora) T(i spune ca relajia nu evolueaza §i nu te 
po(i aętepta la nimic bun, nu Tntreprinzi nimic concret pentru a o finaliza sau stopa. 

• Te cuprinde frica §i chiar teroarea cand te gandeęti sa pui punct relatiei. 

• Cand, Tn sfaręit, te hotara§ti sa actionezi, eęti copleęit de tot felul de simptome, care 
dispar prin reluarea contactului. 

• Dupa ce relajia s-a terminat cu adevarat, te simti singur §i aproape pierdut Tn lumea 
aceasta marę §i ostila. 

Daca distingi aceste semne Tn propria ta relatie, poji fi sigur ca vulnerabilitatile 
personalitatii tale au dobandit o asemenea dimensiune, Tncat capacitatea de a te mi§ca spontan 
§i liber prin viaja s-a alterat sau distrus. Insa ireparabilul nu s-a produs. Po{i admite ca eęti un 
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dependent. Daca ai o parere foarte buna despre tine, asta o sa te doara un pic. Dar fara acest 
prim §i necesar pas, orice transformare sau vindecare e imposibila. Este ca §i cum te-ai afla Tntr-o 
prapastie §i ai inceta sa pretinzi ca eęti pe varful muntelui. Noua atitudine i{i va permite sa prive§ti 
de jos Tn sus §i, eventual, sa gaseęti o cale de salvare. 


7.4. Radacinile indepartate ale dependentei 

Dependenta nu apare din senin, ca o ploaie de vara. Dimpotriva, este o dezvoltare 
logica §i comprehensibila a biografiei umane. O astfel de intelegere ne ajuta sa o privim cu mai 
multa compasiune §i sa nu o condamnam ca pe o slabiciune umilitoare. Mai mult, intelegand 
despre ce este vorba avem §anse mai mari sa o infruntam cu succes, asimiland lectia ei amara 
§i devenind, de ce nu, pu|in mai Tntelepti. 

Cele mai u§or observabile radacini sunt consideratiile de ordin practic. Ce se va 
intampla cu copiii no§tri? Cum vom imparti mobila? Dar pisica? Ce vor spune colegii? Ce vor 
spune prietenii? Cine o sa-mi gateasca? Cine va repara robinetele? Este dificil sa pui capat unei 
relatii unde exista copii mici, dependenta financiara sau o istorie lunga §i intricata de investitii, 
proiecte §i actiuni comune. 

Ceva mai departe pe firul perfid ai dependentei se afla credintele subiective despre 
ceea ce este o relatie §i despre tine ca persoana. Aceste credinte contin „adevaruri sociale” 
dintre cele mai diverse, idei prosteęti §i ęabloane de gandire de genui: „Casatoria este 
sfanta”, „Dragostea inseamna sa te sacrifici”, „A intrerupe o relatie este un e§ec”, „Nu sunt 
suficient de atragatoare”, „Nu se va uita nimeni la minę”, „Ceea ce conteaza este securitatea 
materiala”, „Rau cu rau, dar mai rau fara rau”, „Dragostea este eterna”, „Sunt un nimeni daca nu 
am bani”, „Singuratatea este o boala”, „Nu ma pot descurca pe cont propriu”. §i ma opresc aici 
cu enumerarea, intrucat deja simt ca ma enervez. 

Radacina cea mai puternica a dependentei relationale apartine, insa, unui strat 
psihologic care a ieęit de mult din campul conętiintei §i care ne controleaza viata de undeva din 
strafundurile inconętientului. In diferite grade, el exista m noi toji, iar puterea sa emotionala poate 
face complet ridicole problemele generate de consideratiile practice §i credintele subiective. 

Acest strat traduce fidel moduł cum nevoile noastre primare de ata§ament au fost, dupa 
caz, frustrate, satisfacute optim sau suprasatisfacute. Fiecare din noi a paęit m viata ca un copii 
neajutorat. Nu ne puteam asigura singuri nici macar cele mai rudimentare lucruri necesare 
supravietuirii, confortului sau dezvoltarii noastre. Atat realitatea externa, cu noutajile §i cerintele 
ei, cat §i realitatea interna, cu amalgamul ei de trairi, dorinte §i nevoi, erau amenintari 
constante, cu atat mai mult cu cat veneau dintr-o lume perfecta, In care nu exista decat 
siguranja, caldura §i placere. 

Fiecare din noi a paęit m viaja ca un copii neajutorat. 

Na§terea este primul §oc, primul stimul care trezeęte conętiinta individuala. Timp de mai 
multe luni, copilul continua sa aiba senzatia ca este una cu lumea din jur, ca §i cum ar fi Tn 
pantecul mamei sale. Cu toate acestea, micile sau marile frustrari, cum ar fi Tntarzierea 
biberonului sau a sanului matem, §i lipsa de raspuns la plansetele sale apocaliptice, Tl fac sa 
devina tot mai conętient de individualitatea lui, diferita de a celorlalti. Eul copilului incepe sa se 
cristalizeze ca urmare a unor astfel de ęocuri, care-l aduc spre sine Tnsuęi. 

In cele mai multe cazuri, o figura materna sau cvasi-materna raspunde nevoilor de 
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siguran|a §i ocrotire ale copilului. In diferite grade, Ti ofera Tngrijire elementara, Tl protejeaza de 
mediu §i Ti satisface nevoile psihologice de recunoaętere, aten|ie §i iubire. COPILUL SE 
ATA§EAZA DE ACEASTA FIGURA MATERNA (este posibil ca figura materna sa fie... un 
barbat, dar cel mai adesea este, evident, o femeie), iar felul cum figura materna raspunde 
nevoii de ata§ament pe care copilul o manifesta este crucial pentru abilitatea viitorului adult 
de a forma rela|ii primare puternice sau de a le Tntrerupe atunci cand este necesar sau inteligent 
sa o faca. 

Nici cele mai extraordinare marne nu pot fi atat de prezente §i atente Tncat sa satisfaca 
perfect nevoile copilului. Chiar §i ele au §i alte lucruri de facut, cum ar fi sa doarma sau sa se 
hraneasca. Pot fi uneori deprimate, iritate sau suparate. Copilul are o sensibilitate excep|ionala la 
aceste varia|ii ale calita|ii §i cantita|ii contactului cu figura materna §i, Tn funcie de ace§ti factori, 
Tnregistreaza mai mult sau mai pu|in traumatizant gratificarea nevoii sale de ata§ament. 

Dar aceasta nu este totul. Parin|ii nu se pot considera absolvi|i dupa primii doi-trei ani 
de via|a, adica intervalul de timp revelat de studii ca cel mai important pentru consolidarea 
viitoarelor patternuri de ata§ament. Nu doar gratificarea eronata (excesiva sau deficitara) 
predispune copilul pentru rela|ii regresive sau blocante, ci §i greęelile, gafele sau incompeten|e 
parin|ilor, asociate celeilalte mari Tntreprinderi: LANSAREA copilului Tn lume. Pentru copil este 
esenjial sa treaca de la sentimentul lui imaginar de autoputernicie la o percep|ie mai exacta a 
realitajii, sa iasa din simbioza cu mama sau figura materna §i sa Tnceapa sa se orienteze 
PE CONT PROPRIU prin lume. El are nevoie de cineva care sa-i prezinte §i fata prietenoasa a 
lumii, sa-l Tncurajeze sa-ęi asume unele riscuri §i sa-l sprijine Tn aceste ac^iuni, aparent minore 
pentru un adult, dar de o importan^a fenomenala pentru el. 

Descoperind §i Tnfruntand limitele impuse de realitate, copilul Tęi dezvolta Tncrederea Tn 
puterea lui personala §i un respect de sine sanatos. Aici intra Tn joc FIGURA PATERNA: un 
adult care sa stimuleze §i sa sprijine dorin|a de autonomie a copilului, care sa-l 
familiarizeze gradat cu lumea cea marę §i sa-l Tnve{e sa faca faja pericolelor sau provocarilor ei, 
recompensandu-l pentru eforturile §i curajul separarii de figura materna. 

Ar putea suną ciudat, dar misiunea esenflala a tatalui este SA-I AJUTE PE MAMA §1 
COPIL SA SE SEPARE UNUL DE ALTUL. §i fara a face parada de subtilitate, men^ionez ca Tn 
misiunea tatalui intra §i sarcina de a sprijini §i reconforta copilul din mama (Tn limbajul analizei 
tranzactionale, Eul Copil al mamei), Tn timpul presiunii anxiogene a separarii. 

Misiunea esentiala a tatalui este SA-I AJUTE PE MAMA §1 COPIL SA SE SEPARE 
UNULDE ALTUL 

Nu ętiu caji taji se achita onorabil de aceasta responsabilitate. Unii nici macar nu o 
recunosc §i łasa toate problemele de cre§tere a copilului Tn slujba mamei. Unii barba|i sunt prea 
centrali pe ei Tnęięi (profesie, cariera, prestigiu, preocupari extra-familiale) sau prea pu|in 
disponibili emo|ional pentru a ajuta mama §i copilul sa se distan|eze, astfel Tncat copilul sa 
dobandeasca o identitate clara, stabila, sanatoasa. Al|i barba|i sunt prea preten|ioęi, agresivi sau 
brutali, „alungand” copilul Tnapoi Tn bra|ele mamei. 

Referindu-se la importan|a delimitarii teritoriilor psihologice ale mamei §i copilului, 
faimosul terapeut Winnicott vorbea despre func|ia mamei Tn „spulberarea iluziilor copilului” 
(„International Journal of Psychoanalysis”, 1953). Mama trebuie sa-i distruga iluzia fuziunii Tntr-o 
singura entitate, Tmpingandu-I astfel spre o identitate umana proprie. Fara desprinderea din 
aceasta „magma originara” §i diferenjierea de mama, Eul copilului nu ar putea capata forma. 
Dorin|a de a retrai aceasta stare extatica nu ne parase§te niciodata. Cand natura ei regresiva 
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este stapanita, aceeaęi dorin^a devine unul din motoarele evolu(iei spirituale. 

De asemenea, nevoile reziduale de ataęament, ca ęi, In celalalt caz, nostalgia 
supra-satisfacerii lor, persista ęi ele. Aceste fantezii, dorin|e sau tentative se exprima Tn 
diferitele formę de DEPENDENjA EMOJIONALA. lar formulele verbale de recunoaętere sunt de 
genui: 

Ea ma face sa ma simt Tntreg. Fara ea sunt incomplet. 

Eu simt ca traiesc doar Tntr-o relajie de iubire exclusiva. 

Fara ea, via|a mea nu are nici un sens. Nu pot fi fericit fara ea. 

Cand ma Tmbra(ięeaza ma simt, Tn sfaręit, Tn siguran(a. Nu aę rezista fara el. 

Daca nevoile de ataęament sunt atat de puternice Tncat T(i controleaza judecata ęi 
actiunile, ceva perturbator trebuie sa se fi Tntamplat Tn procesul complicat de separare din rela(ia 
simbiotica sau fuzionala cu mama ta. Aid pot specula: poate mama a raspuns propriilor nevoi de 
ataęament, nesatisfacute cand ea Tnsaęi era copil. Fara sa vrea, (i-a men|inut astfel iluzia unitami, 
mult timp dupa ce deveniseęi capabil sa Tnfrun|i mai bine realitatea. 

Poate s-a opus inconętient nevoilor tale de diferentiere §i construire a identitafli, 
deoarece se sim(ea ameninjata de noua ta independenta. De exemplu, nu putea suporta ideea 
ca te po{i deplasa singur (dęci po|i ajunge Tn locuri periculoase) §i atunci te consemna, ca pe un 
posibil delincvent, Tn patu| (te condamna la „domiciliu fortat”). 

Sau, dimpotriva, a Tntrerupt prematur legatura cu tine (sau nu a aprofundat-o suficient), 
astfel Tncat nevoia ta de simbioza, absolut fireasca (Tntrucat nu erai pregatit pentru contactul cu 
lumea) a ramas negratificata. Fuziunea pe care o cau|i acum compulsiv, ca adult, este, de fapt, o 
satisfacere tardiva a unei nevoi infantile. Efectul pervers al acestei pseudo-gratificari este ca T|i 
dezvolta un nou ataęament, faja de mama de substitu|ie (reprezentata de iubita sau iubitul 
tau actual). 

Recapituland, ataęamentul excesiv sau nevrotic faja de o persoana (fie barbat, fie 
femeie) este generat de doi factori: o situa|ie nefinalizata din primii unu-doi ani de viata 
(nevoia nerezolvata optim de unitate cu mama) ęi/sau o situa|ie nefinalizata din urmatorii ani 
de viata (iubirea insuficienta sau perturbatoare a figurilor parentale, tradusa Tntr-un suport 
inadecvat al eforturilor copilului Tn direcjia separarii ęi autonomiei). Dependenta din prezent este 
alimentata de credinja primejdioasa ca mama sau tata de la care ai aęteptat sa te faca sa te simji 
bine, protejat ęi puternic, exista Tn partenera sau partenerul tau actual. Faptul ca Tncerci acum, 
printr-un comportament compulsiv, sa objii de la o persoana perceputa ca speciala (pentru ca T(i 
evoca o persoana speciala din copilarie: mama/tata) o satisfactie pe care n-ai avut-o la timpul 
potrivit, arata ca eęti dependent. 

lar eu am un chef nebun sa-Ji distrug aceasta fantasma: iubirea pe care pretinzi ca o 
experimentezi nu este o iubire reala. Mai degraba decat un pas Tnainte, este un pas Tnapoi. Ideile 
ca viitorul alaturi de el/ea va fi perfect luminos ęi ca toate lucrurile sunt posibile pentru voi sunt 
iluzii. Trairea pe care o ai este de aceeaęi natura cu trairea unui copilaę de un an, care se crede 
regele lumii. Ambele tipuri de omnipotenja sunt ireale. 

Trairea de unitate cu o alta persoana este pozitiva ęi favorabila evolutiei cata vreme nu 
ajunge SA CONTROLEZE RELAflA, perturband echilibrul emotional. Cand ea deriva dintr-o 
nevoie reziduala de ataęament, relajia devine mult mai greu de desfacut, asemenea unor sfori 
care sunt Tnnodate din nou ęi din nou, pana cand devin atat de Tntrepatrunse, Tncat singura 
solu|ie este sa iei un cu(it ęi sa le tai cu luciditatea unui chirurg. A taia Tn carnea vie a 
ataęamentului distructiv e dureros pe moment, dar datator de speran|e pe termen lung. lar 

50 


Copyright © DEPARTAMENT ID 2009 



Adrian NUTA 


Psihologia relatiei de cuplu ęi a familiei 


Tncrederea Tn sine ęi capacitatea de a alege conętient sunt printre cele mai probabile roade. 

7.5. Nu pot sa traiesc fara tine 

Ai sim^it Tn raport cu cineva aęa ceva? Daca raspunsul tau este „Nu”, Tmi permit sa cred 
fie ca glumeęti, fie ca nu prea (i-ai batut capul cu psihologia. Cand erai bebeluę era unul dintre 
cele mai prezente sentimente, iar faptul acesta s-a Tnscris adanc Tn neuronii ęi sinapsele tale. 
Acum T{i po{i purta singur de grija, macar Tn ceea ce priveęte nevoile fundamentale (adapost, 
hrana, apa, cura|enie, sexualitate). Din punct de vedere biologie, T|i eęti auto-suficient. Felicitari! 
Dar din punct de vedere psihologic? 

Intr-o relatie de dependenta, continuarea sau Tntreruperea ei este experimentata ca o 
chestiune de via|a ęi de moarte, exact ca Tn copilarie. Fiecare nou-nascut cauta, Tn mod natural, 
stimuli pozitivi: sa fie atins, sa aiba lapte cald, sa fie mangaiat cu delicatete, sa fie leganat. Daca 
aceęti stimuli pozitivi lipsesc, el este dispus sa accepte ęi stimuli negativi: contactul fizic, privirea, 
sunetele pot fi ęi neplacute. Daca este lipsit de stimuli, nou-nascutul le pretinde urland, plangand 
sau Tncercand sa se stimuleze singur: Tęi suge degetul marę, se leagana, se loveęte. 

Pentru el, contactul este o chestiune de viata ęi de moarte. Raporturile sale 
profunde ęi globale cu figura materna sunt Tntemeiate pe contact. Plansul unui nou-nascut Tl 
determina pe adultul sanatos sa-l mangaie, sa-l ia Tn bra|e, sa-l linięteasca Tntr-un fel anume. 
Adesea, exact acest plans este doar o cerere, adresata Tn singurul limbaj cunoscut de copil: 
„Vreau sa ętiu ca eęti aici §i ca eęti aici pentru minę”. Copilul nu poate supravietui daca cineva nu 
este acolo pentru el. 

O relatie de dependenta activeaza astfel de trairi primitive. Absentele ocazionale ale 
unui parinte (ęi mai aleś mama, la Tnceput), fie fizice, fie emotionale, pot fi Tnregistrate ca 
traumatizante de copil. El devine mai vulnerabil la o traire de tipul „Nu pot exista fara tine”. lar 
marele paradox este ca intensitatea extraordinara a fricii nu se modifica Tn nici un fel, oricare ar fi 
rolul tau: eęti cel care pleaca sau eęti cel parasit. 

In terapie, sarcina este sa Tnveti sa diferentiezi ceea ce se Tntampla acum, Tn realitate, 
de ceea ce s-a Tntamplat atunci, Tn copilarie. Trairile tale prezente sunt asemenea unui mesaj 
„Tmbuteliat” Tntr-o sticla, aruncata Tn oceanul copilariei tale. Dupa ce a plutit la Tntamplare pe 
valurile psihicului inconętient, a ajuns, Tn sfaręit, ia {arm, adica Tn spa{iul conętient al fiintei tale. 
Mesajul este despre un copil, Tn ale carui circumstante de viata s-a ivit ceva neaęteptat: mama a 
plecat pentru un timp/ pentru totdeauna sau a Tnceput sa se ocupe ęi de altcineva, aparut nu se 
ętie cum (fratele/ sora ta). Poate tu ai fost bolnav ęi a fost necesar sa fii spitalizat. 

In terapie, sarcina este sa fnve|i sa diferentiezi ceea ce se Tntampla acum, Tn 
realitate, de ceea ce s-a Tntamplat atunci, Tn copilarie. 

Dar, indiferent de caracterul specific al circumstantelor, s-a Tntamplat ceva cu nevoia ta 
de o alta persoana care sa te ajute sa supravietuieęti. Ar fi interesant sa-|i aduci aminte. li po{i 
Tntreba pe cei apropiaji sau po|i evoca o stare puternica de atunci. Cum spunea cineva: „Nu Tmi 
pot aminti nimic concret, dar mi-a ramas sentimentul ca mama era foarte nervoasa ęi m-ar fi 
putut lovi Tn orice clipa. Ma Tngrozea ideea ca m-ar putea omorT Tn bataie”. 

In terapie, cand amintirile sunt mai clare, Tl invit pe Client sa comunice cu copilul, din 
noua lui pozwie de adult. Rostul interventiei este sa unifice cele doua par|i ale personalitatii 
Tntr-un Tntreg, un Tntreg care sa Tmbine creator aspectele pozitive ale copilului 
(sensibilitatea, receptivitatea, spontaneitatea) cu logica obiectiva ęi realista a adultului. 
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Exemplu: El se teme ca nu va putea supravie(ui (m sens psihologic) fara EA. lęi 
aminteęte cum, pe la doi ani, s-a trezit brusc intr-o diminea(a, iar bunica lui nu era acolo (fusese 
chemata urgent de o vecina). Deęi bunica lipsise doar 15 minutę, pentru copil aceasta a fost o 
veęnicie. A avut sentimentul ca bunica a plecat pentru totdeauna ęi el va muri. In jurul trairilor 
puternice din acele momente s-a (esut ęi Tntarit dependenta de o figura materna, tradusa cu 
fidelitate in raporturile actuale cu so|ia lui. 

El ii vorbeęte copilului: „Nu te teme, arnice. Nu mai eęti un puradel. I|i po{i purta singur 
de grija. §i daca ea pleaca, mai sco|i ęi tu nasul pe afara. §tii cate femei frumoase umbla libere 
pe strada?” 


7.6. Un intermezzo cu John Bowlby 

Exista unii terapeuci care descriu legaturile erotico-afective numai in termenii negativi ai 
dependen|ei ęi pentru care dragostea este o mięcare de regresie a fiin|ei spre un stadiu infantil. 
Astfel de teorii, deęi con|in un anumit adevar, par a reduce iubirea la sexualitate sau la o forma 
speciala de boala. 

Spre opt-noua luni, cand i se dezvolta capacitatea de a distinge persoanele care il 
inconjoara, copilul punę bazele primei lui iubiri, recunoscand in mama (sau o alta figura 
semnificativa ce joaca roi de mama) sursa de siguranja ęi mangaiere pe care o echivaleaza cu 
via|a. Din acest punct de vedere, vorba populara „prima dragoste nu se uita” este adevarata, 
cu amendamentul ca nu se refera la adolescenja sau tinereje, ci la copilaria cea mai frageda. 

Dupa ce devine capabil sa-i recunoasca pe cei dragi, copilul se angreneaza in activitati 
exploratoare. Dar mi§carea lui nu este lipsita de caderi §i prabuęiri terifiante, de alunecari §i 
dezorientare care ii maresc nevoia de mangaieri mcurajatoare, de natura a-i confirma 
individualitatea m formare. Imbrati§at ęi securizat de brajele mamei, sim|indu-i sprijinul §i 
mangaierile, copilul dobande§te, treptat, conętiinta de sine. Cand se indeparteaza prea mult, 
cand este obosit sau bolnav, cand se love§te sau se sperie de ceva necunoscut, copilul inspira 
oxigenul psihologic reprezentat de contactul reconfortant cu mama sa. Din dansul acestui contact 
fizic ęi emotional se naęte ATA§AREA. 

Psihanalistul englez John Bowlby a definit acest tip de legatura drept „comportament de 
ataęare”. Formarea legaturii a fost descrisa ca Tndragostire, consolidarea ei ca amor, iar sfaręitul 
ei ca doliu. Alte emojii puternice asociate comportamentului de ataęare sunt Tngrijorarea (cand 
legatura e amenintata de ceva, cand planeaza posibilitatea pierderii) ęi durerea psihologica (cand 
legatura e rupta). Prelungirea legaturii fara perceperea unui pericol este resimtita ca un izvor 
binefacator ęi securizant, iar crearea unei legaturi noi ca un izvorde bucurie. 

John Bowlby a observat cu aten(ie copii pana la trei ani, desparjiti de marne din cauza 
bolii ęi internaji pentru perioade variabile in spitale sau clinici de pediatrie. 

Prima reac(ie a copilului este PROTESTUL. El plange, urla, (ipa, cauta neobosit o 
persoana anume (figura materna de care e ataęat) ęi respinge orice incercare de consolare 
venita de la alte persoane. Mesajul transmis este: „Nu ma intereseaza decat ea.” 

Reacjia urmatoare este DISPERAREA: o stare profunda de triste(e pe un fond de pasivitate 
comportamentala. Noul mesaj al copilului se schimba in: „Nu mai vreau sa traiesc fara ea.” 

Urmeaza o reac(ie de DETA§ARE, tradusa prin indiferen(a. Cand mama reapare, 
copilul o evita. Mesajul este acum: „Nu ma interesezi ęi nu te cunosc.” 

Din perspectiva speciei, ataęamentul este util. Func(ia lui biologica este sa ii apere 
pe pui, facandu-i sa (ipe pentru ca mama sa se intoarca ęi sa aiba grija de ei. El insumeaza mai 

52 


Copyright © DEPARTAMENT ID 2009 



Adrian NUTA 


Psihologia relatiei de cuplu ęi a familiei 


multe comportamente diferite (contact fizic, plans, ras, mięcare, contact vizual), toate focalizate 
spre interapiunea protectoare ęi reconfortanta cu obiectul primar reprezentat de figura materna. 

Pentru ca alte patternuri comportamentale prevazute de specie sa func|ioneze optim 
mai tarziu, este nevoie ca individul sa fi dezvoltat un bun sistem de ataęare. Astfel de patternuri 
ulterioare ęi dependente de calitatea ataęarii sunt explorarea, apartenenp la un grup, 
Tmperecherea, cooperarea. Un copil de un an, armonios dezvoltat, Tn prezesa mamei este curios 
ęi disponibil pentru contactul cu alte persoane. Mama este BAZA LUI DE SIGURANjA. Cu 
trecerea timpului ęi Tn absenja unor incidente traumatizante, mama devine REFERINjA 
INTERNA. Cu alte cuvinte, mama se naęte ęi se dezvolta Tnauntrul copilului, devenind 
„mama interioara.” 

Aceasta este situa|ia cea mai dezirabila. Atunci cand figura materna nu exista sau cand 
prezenp ei este inconstanta ęi imprevizibila, energia copilului se concentreaza asupra modului 
cum poate stabili sau restabili legatura. Pe baza acestor prime interac^iuni copilul Tęi elaboreaza 
inconętient modelele mentale asupra lui ęi asupra celor din jur. In termenii analizei tranzacjionale 
(AT), el adopta o pozi|ie de via(a ęi Tęi serie „scenariul vie|ii”, Tntr-un limbaj pur emotional. Chiar 
daca scenariul va fi modificat mai tarziu, urzeala lui de fond ęi deznodamantul, liniętit sau 
catastrofal, dupa caz, raman neschimbate. 

Copilul Tęi elaboreaza inconętient modelele mentale asupra lui ęi asupra celor din jur. 

Un copil mic lasat singur mult timp, agresat sau frustrat violent Tn nevoile lui de 
siguranta ęi confort, Tęi va transfera Tn relape de parteneriat, peste ani, toate temerile ęi 
insecurita|ile lui infantile. Cand primele legaturi sunt disfuncpmale, se rup sau nu prezinta 
Tncredere, copilul atribuie aceste caracteristici tuturor celorlalte legaturi cu lumea. Natura primelor 
imprimari psihice are o IMPORTANjA COLOSALA, deoarece primele imprimari sunt ęi cele mai 
adanci. Daca ele codifica experien|e negative, riscul este ca raporturile viitorului adult cu colegii, 
prietenii sau persoanele iubite sa fie, de asemenea, negative. 

Influenta|i de la cel mai profund nivel al psihicului individual ęi, prin urmare, cu cea mai 
marę for|a, noi alegem, fara sa ne dam seama, persoane similare sau chiar identice 
iubirilor noastre infantile: persoane pozitive, calde protectoare sau persoane reci, dure, ostile, 
persoane Tn care nu putem avea Tncredere ęi care ne confirma temerile de a fi Tnęela(i, 
dezamagi(i sau abandona(i. Ne angajam exact Tn comportamentele pe care dorim sa le evitam 
sau avem aęteptari exagerate de la celalalt, chinui|i de teama de a fi trada|i sau respinęi. 
Neliniętea ęi ostilitatea reprimate Tn trecut reapar Tn relape de cuplu prezente. lar cand 
desparpea sau pierderea se produc, suntem invada|i de disperare, singuratate sau vinova|ie. 

Firele dragostei Tncep a fi psute, prin urmare, foarte devreme. Natura investi|iei noastre 
afective, moduł de interac|iune ęi aęteptarile cu privire la partener depind, invariabil, de tiparul 
primelor rela|ii. Cu toate acestea, tiparele timpurii pot fi conętientizate ęi transformatę, daca este 
cazul. Ele pot fi Tnlocuite cu formę noi ęi funcpnale, selectate cu sprijinul ęi sub 
supravegherea abilita(ilor intelectuale dezvoltate pana la varsta adulta. In plus, conętienp 
mai limpede ęi mai patrunzatoare a unui prieten sau specialist (consilier, terapeut) este mai uęor 
accesibila acum decat atunci cand nu ne puteam Tmbraca singuri. 


7.7. Despre nonexistenta 

Cand mama este acordata la nevoile copilului, cand Ti Tnplege plansul ęi Ti Tntoarce 
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zambetul, cand Ti vorbeęte §i se joaca bucuroasa cu el, copilul Tncepe sa se descopere ca o 
entitate capabila sa provoace raspunsuri Tn ceilal^i. Nu este necesara o gratificare impecabila §i 
permanenta. Responsivitatea adecvata, IN CEA MAI MARĘ PARTE A TIMPULUI, este 
suficienta copilului pentru a se separa, gradat, de figura materna. 

Evident, mama nu epuizeaza factorii esenflali procesului de separare. Prezesa unui 
tata empatie §i implicat Tl Tnva{a pe copil ca mama nu este singurul izvor din care el T§i extrage 
sim^ul existentei §i al identitatii. Alternativa paterna este folositoare cand mama este o figura 
disponibila §i armonizatoare §i capata o greutate considerabila Tn cazul contrar. In cel mai rau 
caz, cand ambii parinti sunt prea centrali pe ei Tnęięi, ostili, deprima^i sau lipski de capacitati 
empatice, copilul dezvolta o nesiguranja fundamentala cu privire la existen|a sa. El nu se 
percepe ca o entitate suficient de substan^iala sau solida pentru a avea impact asupra celorlalti. 

Ca urmare, este probabil ca Tntreaga via{a sa caute sa se ata§eze de oameni care sa 
rectifice eroarea iniflala a parinyior lui §i sa-i certifice, astfel, existenta. Daca ace§ti oameni 
e§ueaza sau nu-l satisfac suficient, Tndoielile cu privire la sine Tnsuęi revin sau se amplifica. §i 
daca aceasta afirma^ie are cel mai Tnalt coeficient de adevar Tn rela^ia de cuplu, ea se aplica §i 
altor interactiuni, mai pu^in importante. De pilda, trairea este declan§ata de un fapt banał, cum ar 
fi atentia redusa pe care {i-o acorda o vanzatoare sau un salut pe care colegul de munca uita sa 
ti-l adreseze. 

Cand sentimentul tau de a exista §i de a avea o identitate depinde de o persoana 
particulara, prejul emojional este uriaę, chiar ęi atunci cand rela^ia este pe o curba ascendenta §i 
pozitiva. lar daca rela^ia este tensionata §i nefericita, trairea cea mai acuta este ca via{a T{i este 
Tn joc. 

Exemplu: Dupa ce a Tncheiat o rela^ie de 5 ani, EA nu a mai petrecut aproape nici un 
weekend fara a fi Tn compania unui barbat sau a unor prieteni apropia^i. „Daca nu vad §i nu ating 
pe cineva, sunt ca o frunza Tn vant. Ratacesc fara scop.” Pentru a nu experimenta golul §i 
nonexistenta, se angajeaza Tn relajii necorespunzatoare §i chiar distructive. „Mi-e teama. Sunt 
singura. Nimanui nu-i pasa. Singura. Terifiata. Am nevoie de cineva, oricine ar fi. Vreau sa ma 
priveasca, sa-mi dea atentfe, sa ma Tmbrati§eze ca pe un copil. Da, asta sunt: un copil Tngrozit.” 

In timpul terapiei, acceptarea Tn conętiinta a acestor trairi este cruciala. IN CON§TIINTA 
TRAlRILE SUNT CONSUMATE, Tn inconętient se cheama unele pe altele, se Tntrepatrund, se 
solidifica. Mai devreme sau mai tarziu, daca vrei sa te mi§ti mai departe, pe firul propriei tale vie{i, 
este necesar sa Tnfrunti frica intensa a desparjirii sau pierderii, Tn^elegand ceea ce ea reflecta 
simbolic: teama de a nu exista. Suportul prietenilor sau al unui psihoterapeut este vital. Daca 
primii sunt foarte intuitivi sau al doilea bine pregatit, po{i explora §i descoperi legatura dintre 
emojiile tale actuale §i rela^iile primare cu parinti tai. 

In con§tiintA trAirile sunt consumate. 

In exemplul anterior, EA a identificat intensificarea dependenci Tn momentul morjii 
tatalui, moarte ce a devastat-o pe mama, facand-o practic incapabila sa acorde sprijin §i hrana 
emotionala copilului de numai doi ani. Dandu-ęi voie sa re-experimenteze aceste trairi §i 
Tntelegandu-le originea, acum, la mai mult de 30 de ani, EA a Tnceput sa existe cu adevarat, sa 
se aprecieze §i sa se iubeasca suficient de mult pentru a punę punct relapor substitutive. 
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CAPITOLUL VIII 

TIPURI DE DEPENDENTA EMOTIONALA 


8.1. Dependenta de tip „oglinda” 

In „Being and Loving” (1978), Althea Horner serie: „Tot aęa cum unii oameni se folosesc 
de al(ii ca de o oglinda care sa-i asigure ca exista, al(i oameni de folosesc de semenii lor ca de o 
oglinda care sa-i defineasca, sa le spuna cine sunt.” De aceea, indepartarea sau dispari(ia 
persoanei-oglinda, in fa(a careia tu i(i construieęti identitatea, este traita ca o pierdere a Sinelui. 

EL: „Cand eram cu EA, totul era foarte simplu. Eram prieten cu minę insumi. Ma 
cunoęteam. Acum nu mai ętiu cine sunt, ce vreau, cum trebuie sa ac(ionez. Merg la servici ęi ma 
achit de toate indatoririle, dar fac totul mecanic, ca ęi cum nu ar fi vorba de minę.” 

Dobandirea unei identitati personale, ca ęi sim(ul existen(ei sau increderea in fortele 
proprii, este o aventura ce incepe foarte devreme, in copilarie. (Cam totul parę sa inceapa in 
copilarie, nu-i aęa?) Devin conętient de unicitatea mea in func(ie de felul cum parin(ii se 
raporteaza la minę: ca la o fiin(a particulara, ca la „un copil” sau ca la „copilul nostru”, adica o 
extensie dragalaęa a lor. Eu exist intr-un context de spa(ii, de timpuri, de evenimente, Tntamplari 
§i relatii. De asemenea, dezvolt un sim( a ceea ce sunt descoperindu-mi corpul, cu limitele §i 
capacitatile lui. Sunt gras sau sub(irel, sunt bruneta sau blonda, am penis sau vagin. 

Identitatea se na§te din confruntarea a ceea ce este cu ceea ce nu este, se modeleaza 
in raport cu ceea ce este in afara mea, in contactul cu persoane sau lucruri. Identitatea rezulta 
din interactiunea moętenirii mele biologice cu mediul extern. Prin multiple intalniri §i confruntari, 
identitatea mea se dezvolta §i se negociaza. Dar ea depinde, in mod esen(ial, de primele 
raspunsuri pe care le-am primit de la oamenii apropia(i, raspunsuri de genui: 

• Buna dimineata, ochi alba§tri! 

• Haide, ętiu ca eęti suparat. 

• Ce frumoasa e fata mea astazi! 

• Bravo, ce baiat puternic! 

• Chiar ca-ti place sa dansezi. 

Exista §i alte raspunsuri parentale care tind sa ne creioneze identitatea, cu diferen(a ca 
ele reprezinta judeca(i valorice ęi au legatura mai mult cu nevoile, dorin(ele sau aspirape 
parintilor: 

• Eęti o fata dezordonata. 

• Nu-(i tace gura nici un minut. 

• Eęti u n baiat rau. 

• Pe ce pui mana, strici. 

• Nu ętii niciodata unde i(i laęi lucrurile. 

• Ma exasperezi. 

• Cau(i bataia cu lumanarea. 

• Cum po(i sa fii atat de leneę? 
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Atunci cand identitatea este instabila, precara sau ambigua, merita sa investigam 
Tnsuęirile oglinzilor care au contribuit la edificarea ei. Parin(ii investi(i mai mult Tn munca sau 
prestigiul lor social, izola(i, trięti sau nepasatori sunt oglinzi neclare. Reflectandu-se mai pu(in sau 
chiar deloc Tn ele, copilul simte ca nu este cineva anume, ca nu are o personalitate distincta. 

Pe de alta parte, parin(ii supraimplica(i, sufocan^i prin grija §i dragostea lor, sunt oglinzi 
la fel de distorsionante. Copilul are sentimentul ca este doar o parte a altcuiva, ca nu este 
complet Tn el Tnsuęi. Mesajele reflectate de oglinda sunt de tipul: 

• Tu vei fi Tntotdeauna feti(a MEA iubita. 

• Nu te po(i descurca fara minę. 

• Mie-mi place sa zbór cu avionul §i o sa-{i płaca §i (ie. 

• Ji-e teama de Tntuneric. E§ti exact ca minę. 

Aceste mesaje nu sunt nepotrivite Tn SINE, ci doar atunci cand sunt transmise 
EXCESIV, fara a fi contrabalansate de altele, din care sa rezulte clar, pentru copil, ca nu este un 
apendice sau o jucarie a parin(ilor lui. In caz contrar, copilul creęte ca §i cum ar fi o buca(ica 
dintr-o entitate mai larga, figura parentala sau cvasiparentala. Daca nu reu§eęte sa se desprinda 
din matricea mama-copil, sentimentul lui de completitudine, mai tarziu, va depinde de unirea 
permanenta cu o alta persoana. Aceasta alta persoana nu va mai fi mama, ci partenerul sau 
partenera de cuplu. lar cea mai populara sintagma prin care este denominata aceasta persoana 
este, evident, „JUMATATEA MEA”. (Ma a§tept ca, Tn acest punct, cei mai romantici dintre cititorii 
mei sa Tnchida indigna|i cartea. O vor deschide peste un timp, cand jumatatea va fi devenit 
numar Tntreg.) 

In caz contrar, copilul cre§te ca §i cum ar fi o bucatfca dintr-o entitate mai larga, 
figura parentala sau cvasiparentala. 

Mesajele parentale, la randul lor, sunt influen(ate de cultura familiei §i a societa|ii Tn care 
sunt emise. Familia §i societatea Tncurajeaza persoanele sa-§i asume comportamente care sa 
faciliteze atat dezvoltarea individuala, cat §i adaptarea gradata la grup. Rolurile sexuale reprezinta 
astfel de mijloace de definire a comportamentelor, iar modelele §i idealurile promovate de ele devin 
pentru mul(i veritabile ancore pentru identitatea psihologica. Idealurile de masculinitate §i feminitate, 
de aceea, vizeaza, mai mult sau mai pu(in conętient, atat asigurarea continuita(ii sistemului social, 
cat §i integrarea non-conflictuala a barba(ilor §i femeilor Tn comunitate. 

§i toate ar fi bune §i frumoase daca aceste idealuri, inconętient asimilate de parin(i, nu 
ar asocia identitatea de gen sexual cu diferite genuri de condijionare psihologica. Astfel, prin 
participarea sau neparticiparea sa la starile mentale ale copilului, parintele intervine Tn structurile 
Tn fomare ale acestuia. 

O feti(a de doi ani care se joaca Tn parć entuziasmata cu macaraua unui baie|el o 
observa pe mama sa privind-o contrariata. Fetija simte ca sentimentul ei nu este Tmpartaęit: „Tu, 
cea mai importanta persoana pentru minę, nu apreciezi ceea ce fac. Pentru a primi mangaierea 
ta, voi renun(a la ceea ce Tmi place.” Nici nu mai este nevoie ca mama sa-i propuna alte jocuri, 
„mai potrivite”. 

Multe mesaje nu sunt exprimate verbal, ci prin semne aprobatoare sau dezaprobatoare, 
surasuri sau sprancene Tncruntate. Cand aceste semne sunt Tnso|ite §i de cuvinte, eficacitatea 
este maxima: „Nu plange ca o feti|a” (Ti spune tatal baiatului sau), „Potoleęte-te, te tavale§ti ca un 
baie(oi” (Ti spune mama fetei sale). 
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Nici tranzacpe dintre parinti sau al|i adultf, interceptate de copil, nu sunt mai inocente. 
Ele nu se refera direct la copil, dar Tl influen(eaza prin presupunerile implicite pe care le 
vehiculeaza. „Cosmin nu este un barbat adevarat, nu sufla Tn fa|a nevesti-si”, iar baie|elul 
Tn|elege ca, daca nu se va opune permanent, va fi obiect de batjocura. „Nu ętiu ce se va alege de 
Smaranda. Pana la 14 ani s-a sarutat cu toata clasa”, iar feti|a Tnjelege ca, pentru a avea un 
viitor, nu trebuie sa se łase sarutata. 

Formarea semnifica|iei noastre de barba|i sau femei, prin intermediul oglinzilor, mai este 
influenca de calitaflle §i atributele asociate cu apartenen|a la un anumit sex. „Fata mea este 
blanda §i liniętita”, spune mama, iar fata Tn|elege ca o femeie nu se Tnfurie niciodata (fara sa ętie 
ca, pentru unii barba|i, o femeie furioasa este un spectacol ame(itor). „E§ti un egoist §i un 
meschin, exact ca taica-tau”, spune bunica, iar baiatul Tn(elege ca, daca va fi vreodata marinimos 
sau darnie, nu va fi un barbat ca tatal lui. 

Unde dai §i unde crapa, nu-i aęa? 

„Femeilor nu le mai tace gura, parca sunt toate nięte mori stricate”, spune tata, iar 
baiatul se jura sa taca §i sa nu-ęi exprime sentimentele, pentru a fi un barbat. 

„In familia noastra femeile au fost Tntotdeauna mai tari”, spune mama, iar fata hotara§te 
sa-§i reprime lacrimile §i sensibilitatea, pentru a face parte din familie. 

„Eęti Tncapa(anat ca unchiu-tau”, spune matu§a, iar baiatul asociaza obstina(ia §i 
Tndarjirea inutila cu masculinitatea. 

„Eęti capricioasa ca maica-ta”, spune bunicul, iar fata decide sa faca mofturi, pentru a fi 
considerata femeie. 

Toate aceste mesaje, reflectate de oglinzile din jurul nostru, ne definesc apartenen|a la 
un sex §i felul de a sim(i celalalt sex, ne prezinta felul cum e Tmpar(ita lumea §i ne modeleaza 
capacitatea de a intra Tntr-o legatura, inclusiv de dragoste, cu o alta persoana. 

In terapie, cand un Client simte ca §i-a pierdut identitatea dupa ce rela|ia de parteneriat 
s-a rupt, de marę ajutor este exerci(iul completarii de propozijii. El Tl ajuta sa se perceapa ca un 
anume individ singular §i complet Tn el Tnsuęi. Nu mai este rau atunci cand partenerul e suparat §i 
bun atunci cand partenerul e fericit. lęi traseaza propriile frontiere §i se delimiteaza de celalalt. 
Priveęte, ca sa zic aęa, Tn oglinda propriei lui conętiin(e. 

Exemplu: EA 

Eu sunt -Alina 
jurista 
mignona 
sexy 
baptista 
femeie 
critica 

preten|ioasa 

inteligenta 

Eu am fost- Alinu|a 

cea mai tarę din parcare 

adolescenta 

rebela 

grasa 
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Eu voi fi - judecatoare la Curtea Suprema de Justi|ie 
mama 
so|ie 
batrana 

Ce-mi place cel mai mult la minę este ca 
spun adevarul m fata 
am o minte sclipitoare 
pot sa tin regim 

Daca relatia cu Sorin se va termina definitiv 
voi plange o saptamana 
voi veni la terapeut 
ma voi redresa 

voi gasi pe cineva mai potrivit 

Pentru barba|i, identitatea incepe cu parul ce le acopera fata ęi alte parti ale trupului. Ea 
este Tntarita de evidenta externa a sexului, de faptul ca este pipaibil ęi ca, din mic ęi moale, poate 
deveni marę ęi drept. Din acest motiv, mul|i barbaji Tęi operationalizeaza identitatea m termeni 
pur cantitativi: lungimea ęi grosimea penisului, durata erecjiei, numarul de ejaculari. In timp, 
sexualitatea masculina s-a caracterizat ca spontana, directa, nesofisticata, in comparatie cu 
subtilitatea, misterni ęi complexitatea sexualitatii feminine, diferit spatializata in zonę precum 
vaginul, sanii, clitorisul sau cautatul, in ultimul timp, punct G. 

Miturile care s-au |esut in jurul identita|ii masculine, plecand de la zeul penis, au 
reprimat multe nevoie autentice ale barbatului ęi i-au blocat unele optiuni comportamentale ęi 
emotionale. Astfel, majoritatea barbajilor nu reuęesc sa-ęi identifice ęi sa-ęi verbalizeze 
problemele, exprimandu-se indirect, uneori prin conduite neobięnuite sau anormale, ca ęi cum nu 
ar avea acces la un vocabular potrivit. 

Despartirea de mama, initiata ritualic in multe culturi primitive, este, in lumea moderna, un 
act dureros, pe care baiatul trebuie sa-l Tndeplineasca in sinea lui, in limita mijloacelor emo{ionale ęi 
intelectuale de care dispune. El are de aleś intre dragostea pentru mama lui ęi propria afirmare 
masculina. Filmele ęi romanele de tot felul propun eroi capabili de mari sacrificii ęi renuntari, care se 
indeparteaza de cei dragi pentru a raspunde unor nobile idealuri. Principiul acesta, al separarii, al 
Tndepartarii, al Tnstrainarii, parę a insoji atitudinea masculina Tntreaga via|a. 

Nu este de mirare, de aceea, ca intimitatea este resimtita ca o amenintare, iar 
problemele de cuplu ale multor barbaji se exprima in frazę precum: 

• Ma distantez pentru ca simt ca ma sufoc. 

• Te iubesc, dar am nevoie ęi de pu{ina libertate. 

• Nu pricep de ce vrei sa stam atat de mult impreuna. 

• Femeia se lipeęte de tine ęi nu mai scapi de ea. 

• Te asigur ca nu te inęel, dar vreau sa mai ies ęi fara tine. 

Ca o consecinta a prezen|ei reduse a tatalui, in aproape toate societajile, studiile ęi 
cercetarile psihologice au acordat o importanja mult mai marę rolului matern. Acest lucru este, in 
buna parte, adevarat. Aproape peste tot copiii sunt Tnconjurati de femei, fie acestea marne, 
bunici, guvernante, invatatoare sau baby-sitters. 

Wilhelm Reich ęi Alexander Mitscherlich au fost printre primii care au analizat din punct 
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de vedere psihologic consecintele absenjei figurii paterne. Aceasta absenja nu are reverbera{ii 
doar la nivel personal, Tn istoria individuala a fiecarei femei sau a fiecarui barbat, ci ęi la nivel 
colectiv, deoarece activeaza Tn masę nevoia compensatoare a unui ęef sau lider puternic, 
adesea autoritar ęi nedemocratic. 

Fiul care nu asista la activitatea tatalui sau care este ignorat de un tata prea obosit 
pentru a-ęi exercita paternitatea elaboreaza explicatii negative ęi se Tncredinteaza unor fantasme 
de tipul: Jata nu ma iubeęte ęi de aceea nu sta cu minę” sau Jata este un om rau, pentru ca nu 
are timp de minę”. Ideea unui tata rece, inaccesibil sau rau se cupleaza cu ideea copilului ca este 
putin important, nedemn de atenfle ęi de iubire. Deęi aceste idei ęi ra{ionamente sunt uitate cu 
timpul, ele tind sa determine, de sub pragul conętiintei, moduł barbatului de a concepe oamenii ęi 
pe sine Tnsuęi. 

Pentru un baiat, ca ęi pentru o fata, faptul ca nu-l poate vedea pe tata, ca nu se pot juca 
Tmpreuna sau ca aude vorbindu-se despre el negativ ęi stigmatizant este o rana la fel de marę ca 
bataia Tncasata fara motiv, reproęurile sau palmele nemeritate. Mai rau, daca cel blamat este 
parintele de acelaęi sex, rana este cu atat mai profunda ęi mai dureroasa pentru minę, care sunt 
un seaman al lui. La aceasta se poate adauga suferin^a de a nu fi conduęi, familiarizay ęi primi{i 
cu respect Tn lumea masculina de un barbat mai Tn varsta. 

Tinerii delincventi ęi infractori nu au cunoscut aproape niciodata barba^i responsabili. Ei 
cauta cu disperare Tn bandę sau Tn grupuri de cartier persoane mai Tn varsta care sa le inspire 
curajul, onoarea, disciplina sau fermitatea care le-au lipsit Tn familie. 

Descoperirea ęi formarea social-pozitiva a identita^ii masculine sunt procese imposibile 
fara contactul cu un model masculin, altfel spus cu modurile de a gandi, sim{i ęi acflona ale unei 
persoane de acelaęi sex. Un baiat care creęte fara a avea alaturi un barbat adult pe care sa-l 
imite sau de la care sa Tnvete va intra complet nepregatit ęi plin de anxietate Tn lume. Ei Tęi va 
ascunde frica ęi nesiguran^a cu singurele maęti disponibile: independenta rebela ęi forta primitiva. 
In intimitatea cu o femeie se va afla cel mai aproape de a fi cunoscut cu adevarat, iar asta Ti va 
spori Tngrijorarea. De aceea, pentru a se apara, va refuza aceasta intimitate. 

In absenja unei referin|e masculine externe, singura alternativa a baiatului este sa se 
mięte prin opozi^ie. Daca Tn jurul lui nu sunt decat femei, singura lui alegere, ca barbat, este sa 
fie altfel decat ele. Daca femeile sunt sensibile, afectuoase, blande, duioase, eu voi fi exact 
invers. Este obiigatoriu sa fiu invers, pentru a fi diferit de mama sau de sora mea, pentru a nu 
semana cu femeile, dęci, pentru a fi barbat. Voi Tncerca sa demonstrez, atat mie cat ęi celor din 
jur, ca nu sunt pasiv, ca nu depind de nimeni, ca nu plang, ca nu ma sperii uęor, Tntr-un cuvant, 
„ca nu sunt ca femeile.” 

Stimate cititoare, recunoaęte|i personajul? II puteji Tntelege? 

Deoarece masa musculara a femeii, din motive hormonale, este constant inferioara 
celei a barbajilor, masculinitatea a fost asociata, Tn mod tradi{ional, cu puterea ęi forta, pe cand 
slabiciunea ęi fragilitatea, cu feminitatea, De aceea, orice vulnerabilitate perceputa a barbatului, 
fie fizica, fie afectiva, legata de Tntalnirea cu un alt barbat, rival, sau cu o alta femeie, 
seducatoare, legata de o boala sau Tnaintarea Tn varsta, este un factor de dezechilibru, de 
cadere din identitatea lui masculina. El se simte neajutorat ęi slab, adica asemanator cu 
femeile. 

Diferentele de identitate pe axa masculin-feminin sunt clare ęi Tn relape erotice. Pentru 
barbat, trupul este mai mult reprezentat decat trait. Barbatul Tęi resimte sexul ca pe un instrument 
care Tęi face treaba sau da rateuri, ale carui dimensiuni sunt masurabile ęi a carui durata de 
prestajie corespunde sau nu standardelor. 

Pentru o femeie, trupul este mai mult trait decat reprezentat. Ea se Tncredinteaza fara 
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teama senzapor, se deschide catre un joc de presiuni §i interactiuni de natura foarte locala, la 
nivelul zonelor erogene §i nu numai. 

Barbatul, Tn schimb, este interesat de succes. „Ji-a placut?”, Tntreaba el la sfaręitul 
actului sexual, act care, pentru multe femei, este departe de a se fi sfar§it. Pusa astfel, Tntrebarea 
devine: „Imi dai nota 10? Doar am pompat fara sa ma opresc.” Asaltaji de nevoia de confirmare 
§i de exigen|ele recunoaęterii, pu|ini barba|i Tn|eleg ca femeia percepe global contactul, ca pe un 
raport sexual, dar §i afectiv. 

Astfel se poate traduce Tn via|a reala relatia, daca o putem numi a§a, dintre un baiat §i 
„oglinda” lui masculina. Ce se Tntampla Tnsa cu fata §i „oglinda” ei feminina? 

Identitatea feminina Tncepe cu formę rotundę §i o piele delicata, cu un organ sexual 
concav §i, din adolescenp pana la menopauza, cu periodicitatea menstruatiei. Via|a femeii este 
marcata de evenimente ireversibile, speciale §i definitorii: prima menstruatie, pierderea 
virginitatii, concepjia, sarcina, alaptarea, menopauza. Nici una dintre aceste experiente nu Ti 
este accesibila barbatului. 

In devenirea ca femeie, modelul este mama (sau substitutul ei), prima persoana care 
ofera Tngrijire fetifei. In relatia cu mama Tnvata sa acorde sprijin celuilalt, sa hraneasca, sa 
recunoasca nevoile altora, sa devina o parte a unei rejele de raporturi afective. 

Modelandu-se dupa o atitudine materna pozitiva §i Tncurajatoare, identitatea feminina 
concentreaza disponibilitajile empatice, tendinta de a concilia §i a atinge consensul, perceptia 
globala §i minimalizarea divergentelor, grija §i impulsul de a men^ine sau dezvolta legaturile 
existente. 

Nevoia de a ariona cu grija §i de a avea grija de cei din jur, cand e supradimensionata, 
devine dependenta de ceilalji §i incapacitate de afirmare. Totuęi, Tntr-o perioada caracterizata de 
conflicte, segregari §i sciziuni, ea parę a fi mai degraba o resursa decat o limita. 

Exista Tnsa §i aspecte negative ale relatiei mama-fiica. In unele cazuri, Tn triunghiul 
familial mama-tata-fiica, atunci cand tatal este absent sau T§i neglijeaza copilul, fata ajunge sa 
Tntrejina o rela{ie ambigua cu mama. Aceasta rela{ie este de genui: „Te iubesc pentru ca numai 
tu Tmi acorzi aten|ie, dar te urasc pentru ca Tmi ceri atat de multe”. Ea Tnsaęi neglijata de sot, 
mama prive§te Tn oglinda reprezentata de fiica sa, cautandu-§i dorintele §i aspiratiile neTmplinite. 
Mama devine exigenta Tn raport cu fiica ei, Tncercand inconętient sa se Tmplineasca pe sine 
prin intermediul copilului. In chip firesc, fiica resimte agresiunea mamei sale §i raspunde cu 
ostilitate (la limita, ura). 

In alte cazuri, dar pe aceea§i linie, trairile ambivalente ale fiicei sunt determinate de 
tentativele mamei de a fi totul pentru fiica. Aęteptarile inconętiente ale mamei sunt ca fiica, la 
randul ei, sa fie totul pentru mama. Incercand sa fie cea mai buna mama posibila, mama devine 
o prezenja sufocanta. Fata se simte nerespectata pentru ca intimitatea ei este sistematic 
Tncalcata. 

Un moment decisiv al relatiei mama-fiica se produce Tn jurul varstei de 13-14 ani. Pentru 
fete, grupul devine mai important §i multe marne nu ętiu sa se retraga din via|a fiicelor. Ele 
experimenteaza respingere dupa respingere, nereu§ind sa accepte ca o parte a misiunii 
materne s-a terminat §i ratand, simultan, ęansa de a regasi femeia neglijata din ele Tnsele. 
Lansarea fiicei Tn lumea adolescenjei este §i ocazia mamei de a-ęi regasi individualitatea, 
eliberandu-se de sarcinile §i responsabilita(ile materne. Refuzand sa-i ofere libertatea §i neavand 
Tncredere Tn ceea ce i-a oferit deja, adolescen(a fetei ramane pentru mama o probiernia greu de 
rezolvat. 

Relape mama-fiica se complica atunci cand fata admira la tata exact ceea ce mama 
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detesta. Astfel, mama Tl critica pentru ca e un barbat „moale” (bland, sensibil), pe cand fata adora 
asta la tatal ei. Sau: mama nu suporta anvergura intelectuala a so{ului ei, iar fiica aproape ca-l 
venereaza pentru cuno§tintele ęi inteligenta lui. 

Cand resursele, talentele sau abilitajile tatalui sunt Tntelese ęi/sau cultivate mai bine de 
fiica decat de mama, Tntre cele doua se (ese un raport inconętient de rivalitate. La unele femei, 
aceasta competitie niciodata admisa devine vizibila la Tnceputul varstei adulte, cand fata se 
orienteaza erotic spre parteneri mult mai Tn varsta, parca pentru a-i dovedi mamei ca Ti Tntelege mai 
bine pe barbaji ęi ca, Tn felul acesta, a caętigat (ii este superioara). Modalitatea criptica de 
exprimare a fiicei, mai aleś Tn cazul unei rela{ii reci intre parin|i sau a unui divort, este un fel de a-i 
spune mamei ca n-a ętiut sa-ęi pastreze barbatul ęi sa evite ruptura (emo{ionala ęi/sau legała). In 
cel mai rau caz posibil, daca relajia cu mama este proasta, iar tatal nu reprezinta un sprijin, fata se 
simte neglijata ęi parasita. Inauntrul ei se dezvolta sentimentul ca nu are o identitate (dęci nu 
exista), sentiment care, aęa cum am vazut, conduce ireversibil la o rela(ie de dependenta. 

In cuplurile Tn care Ea vine fara a fi fost confirmata de privirea unui barbat (un tata sau 
un bunic), reacjia lui este de teama. El se confrunta cu abisul interior al partenerei sale ęi nu ętie 
cum sa-l umple. (Nu e foarte nostim sa stai pe marginea unei prapastii.) Nevoia femeii de a-ęi 
confirma existenta, rod Tndepartat al neglijentei paterne Tn copilarie, se traduce printr-o 
posesivitate de tipul: „Nu te uita la altele! Priveęte-ma doar pe minę! Spune-mi ca exist!” 

Din fericire, exista ęi familii in care relafia mama-fiica se consuma Tn armonie, incredere 
ęi Tntelegere. Daca la caracterul acestei rela{ii contribuie ęi un tata responsabil ęi echilibrat, cu atat 
mai bine. Cu atat mai bine pentru ei, vreau sa spun. Pentru ca eu risc sa raman fara clienti. 


8.2. Dependenta de tip „scutec” 

Aparatorul meu. Ancora mea. Portul meu pe timp de furtuna. Punctul meu de sprijin. 
Haina mea de vreme rea. Centura mea de siguranja. Pe scurt: SCUTECUL MEU. 

„Cand Mama este prezenta, eu sunt protejat. Nu ma tern de nimic, deoarece ea ma 
apara. Lumea este sigura ęi prietenoasa.” De aici Tncepe totul. Daca ai pierdut-o pe Mama Tntr-un 
magazin, lumea se umple brusc cu straini ostili sau indiferenti, cu oameni rai ęi Tnfricoęatori. 
Daca Mama iese din camera ęi stinge lumina, camera se umple cu monętri ęi alte fiin(e 
nemaivazute ęi neprietenoase. 

Acelaęi mecanism se activeaza cand partenerul tau, de care depinzi emotional, pleaca. 
Dintr-o data, lumea devine nesigura, iar tu devii baietelul sau feti(a tremurand de frica, (ipand 
dupa mama. 

Nu sus(in nici pe departe ca Tntr-o relajie echilibrata nu exista o securitate emotionala 
superioara, protezie autentica reciproca ęi grija altruista. Dar aceste comportamente sunt 
manifestate Tn mod liber, fara a fi implorate sau manipulate. In plus, exista o doza de risc ce 
nu dispare niciodata, tocmai pentru ca Tncrederea Tn tine Tnsu(i T(i permite sa nu-l soliciti pe 
partener. De exemplu, daca ai de susjinut un examen, una este sa te conduca diminea(a cu 
maęina ęi cu totul altceva sa-l obligi sa se Tnvoiasca de la servici pentru a sta cu tine Tn fa(a uęii, 
pana cand vei binevoi sa intri. 

In interven(ia terapeutica de cuplu, identificarea unui astfel de pattern din copilarie 
constituie un important pas Tnainte Tn rezolvarea problemei. Anxietatea pe care o traieęti la 
gandul ca ai putea ramane fara EI/EA nu este, de fapt, decat vechea anxietate nerezolvata ca ai 
putea ramane fara Mama. In buna logica, dependenta de partener nu este decat o modalitate 
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ingenioasa de a pastra ingropata anxietatea de origine infantila. 

Dependenta de partener nu este decat o modalitate ingenioasa de a pastra 
ingropata anxietatea de origine infantila. 

Cand clientul are acces la acest mecanism psihologic §i permite anxietatii primare sa 
revina in conętiin|a, facandu-i faja cu sprijinul terapeutului, numeroase energii ii devin 
disponibile, tocmai pentru ca nu le mai risipeęte in speran|e de§arte sau Tncercari inutile de a 
pastra un partener de tip medicament anxiolitic: „Eu sunt liniętita cand tu eęti langa minę.” 

Daca motivul pentru care stai intr-o relajie este teama ce te-ar putea copleęi fara ea, 
merita sa te intrebi de unde vine aceasta frica. Daca ai citit cu atenjie pana aici, raspunsul ar 
putea fi deja plictisitor: are legatura cu ceea ce traiai in copilarie, cand te simjeai prea mic §i 
neajutorat in faja cerintelor §i pericolelor lumii. Nu exista nimic ira|ional sau inadecvat in acea 
traire, mai aleś daca parin|ii n-au excelat in asistarea ta competenta. Dar aceasta traire este 
NEREALISTA ACUM, cand, daca iji dai silinta, po|i observa ca dispui de mijloacele de a-i face 
fata. 

Punctul-cheie al injelegerii este ca nu-i po|i face fata daca apelezi in continuare la „o 
mama de imprumut”, adica daca vei continua sa depinzi de cineva care, poate fara sa-ęi dea 
seama, mentinand activ vechiul tau pattern, iji submineaza increderea in sine §i forta launtrica. 

Cum te poji lamuri in privin{a asta? Prin Tntrebari de tipul: 

• Ce similaritati prezinta partenerul tau cu foętii tai parteneri? 

• Exista ceva foarte atragator §i comun tuturor? Dar ceva foarte neplacut sau stresant? 

• Se repeta cumva unele modele de interactiune? 

• Cine dejine controlul, cine parę mai implicat in relatie, cine face mai multe planuri? 

• Care sunt cele mai satisfacatoare nevoi ale tale §i care sunt cele mai frustrate? 

• Cum s-au intrerupt relape anterioare? Cine le-a intrerupt? Din ce motive? 

Daca descoperi un pattern autodistructiv, in sensul ata§amentului excesiv, in relatiile tale, 
poji explora mai departe geneza lui, examinand natura interactiunilor din familia ta: 

• Cine era §eful, cine dadea ordinele? 

• Exista un parinte care sa-l iubeasca mai mult pe celalalt? 

• Te iubeau ambii parinti? Te iubea unul din ei mai mult? 

• ll iubeai mai mult pe unul din parinti? 

• Alaturi de care dintre parinti te simteai mai respectat, mai pretuit? 

• Cine te facea sa te simji rau sau fara valoare? 

• Cum obtineai atentie §i suport emotional? Cine reactiona mai intai? 

• Cum Tęi exprimau agresivitatea parin{ii tai? Cine era mai agresiv? 

• Cine iji accepta mai u§or starile afective? 

Daca i{i poji aminti, foarte bine. Daca parinjii sau alte persoane apropiate i{i mai pot 
raspunde, intreaba-i. Dupa ce ai aflat raspunsurile, observa daca exista vreo legatura Tntre 
natura relatiilor din familia ta de origine §i actuala sau fostele rela{ii de cuplu. REPEJI CUMVA 
UN MODEL DE INTERACTIUNE? 

Exista oameni care aleg parteneri neimplicaji §i incearca sa-i schimbe, deoarece m 
copilarie au avut un parinte neimplicat (de obicei de acelaęi sex cu partenerul), pe care nu l-au 
putut schimba. Al {i i aleg parteneri deprimaji §i devitalizati §i incearca disperaji sa-i tonifice, aęa 
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cum n-au reu§it, mai demult, cu parintele lor descurajat §i posomorat. De asemenea, unii aleg un 
partener narcisic, izbitor de asemanator cu parintele centrat pe munca sau activitalile lui, 
indisponibil pentru copil. Toate acele insecurita|i infantile sunt acum incuiate temeinic si 
acoperite de caracterul dependent al relatiei prezente. 

Scopul ultim al muncii de explorare a originilor insecuritatii nu este de natura pur 
cognitiva. Nu are nici un rost sa fii mai informat sau mai „cunoscator”, daca nu ini^iezi nici o 
schimbare. Autoexplorarea te ajuta SA A§EZI TRECUTUL IN TRECUT §1 PREZENTUL IN 
PREZENT. Ordinea pe care o introduci m timpuri se va reflecta §i in via{a ta. O viata fara 
scutece, intrucat timpul lor a trecut. 
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MODUŁ 3 


CAPITOLULIX 
GELOZIA 


9.1. Definicje. Radacini vechi §i noi 

Mai Tntai, defini^ia. Numesc gelozie un ansamblu de trairi emotionale, ganduri §i ac(iuni 
care apar §i se dezvolta atunci cand o rela(ie semnificativa este perceputa ca fiind amenintata de 
un rival. 

Pentru a fi gelos trebuie sa ai ceva (pe cineva), Tn sensul de a avea sentimentul ca acel 
ceva/cineva TJi apar^ine. O alta persoana amenin^a sa te priveze (sa te deposedeze) de acel 
ceva/cineva. Aceasta este gelozia. Ea este Tn mod net diferita de invidie, care se refera la ceea 
ce un altul are, iartu nu. 

Exemplu: tu beneficiezi de atenfla parintilor. E minunat. Apoi se na§te fratele tau, care 
deturneaza o parte din aceasta atenjie ((i-o fura, te deposedeaza de ea). Trairea pe care o ai faja 
de fratele tau (rivalul) este gelozie. 

La fel de bine po|i fi invidios pe fratele tau din urmatorul motiv: el are acele caracteristici 
care-i permit sa atraga atenjia parintilor. Dęci el are calitaji (caracteristici) pe care tu nu le ai, dar 
(i le dore§ti, Tntrucat se parę ca te-ar ajuta sa prime§ti atenjia parintilor. 

Acesta este un caz Tn care gelozia §i invidia se suprapun. Gelozia presupune adesea 
invidie, nu Tnsa §i invers. Po(i fi invidios fara a fi gelos. 

Radacinile geloziei sunt de doua feluri: 

1. radacini vechi (mo§tenirea noastra istorica); 

2. radacini noi (istoria personala de via(a). 

Psihologia evolu(ionista are un punct de vedere foarte interesant asupra geloziei. Ea 
spune ca daca exista acum, Tnseamna ca a jucat un roi important Tn reproducerea speciei. Altfel 
spus, a fi gelos a reprezentat un atribut valoros pentru specie, atribut care a fost conservat §i 
reprodus de-a lungul generapor. Cei care nu au fost geloęi au avut mai pu(ini descenden(i, cei 
care au fost gelo§i au avut ęanse mai mari de a ajunge pana Tn prezent. 

lata §i argumentele: 

Suntem Tn zorii umanita|ii cunoscute, Tn mijlocul unor popula|ii de vanatori—culegatori, 
care trebuie sa supravie(uiasca Tn condi(ii de o duritate inimaginabila astazi. Ace§tia sunt parin(ii 
noętri Tndeparta(i (de acum milioane de ani). Gelozia pe care oamenii acestor timpuri o resimt 
este pusa Tn serviciul succesului genetic, Tn felul urmator: 

Barbatul este gelos deoarece nu vrea sa hraneasca al(i copii decat ai lui. Daca nu ar fi 
gelos, daca i-ar permite femeii sale sa fie fecundata de al(i barba(i (dęci sa nasca al(i copii), 
§ansele de supravie(uire ale copiilor sai vor scadea. De ce? Deoarece hrana pe care le-o aduce 
se va Tmparti la mai mul(i copii (copiii lui plus copiii altor barba(i, crescu(i de femeia lui §i hraniji 
de el). Copiii lui vor beneficia de mai pu(ina hrana, ceea ce le diminueaza ęansele de 
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supravietuire. 

Femeia este §i ea geloasa. Ea nu dore§te ca barbatul ei sa fecundeze o alta femeie, 
dęci sa aiba §i al(i copii, carora sa le ofere o parte din hrana. Pericolul pe care gelozia femeii Tl 
evita este dispersarea resurselor. Daca barbatul ei ofera hrana/ grija §i altor copii, copiii ei vor 
primi mai pu(in, dęci §ansa ei de a-ęi transmite genele va fi mai mica. 

In acele timpuri, nu era deloc un lucru simplu. Adesea barbatul T§i risca via(a, cheltuia 
importante resurse fizice §i energetice. Carui barbat i-ar fi convenit sa-§i puna via(a Tn pericol 
pentru a aduce hrana unor copii care nu sunt ai lui, adica pentru a facilita transmiterea genelor 
altui barbat? Ce femeie s-ar fi bucurat pentru barbatul ei, care Tęi consuma energia pentru a oferi 
o parte din vanat altor copii, privandu-i astfel pe ai ei de o hrana Tndestulatoare? 

Controlul pe care gelozia l-a instituit a permis succesul reproducerii. Genele s-au 
transmis din generale Tn generale §i acesta e motivul pentru care, la un nivel arhaic al 
psihismului, §i tu, dragul meu cititor, eęti gelos. 

In plus, nevoia de succes genetic explica §i de ce barbarii sunt instinctiv atraęi de femei 
tinere §i frumoase, pe cand femeile prefera barba(i puternici, realiza(i social. 

Cine sunt cele mai fecunde §i sanatoase femei? Femeile tinere. Ce se Tntampla cu 
frumuse(ea pe masura ce timpul trece? Se pierde. Prin urmare, frumuse^e = tinere(e = 
fecunditate. De ce e aęa de importanta fecunditatea? Pentru a avea garan(ia transmiterii genelor. 

Ce au facut §i fac femeile observand Tnclinatia naturala a barba(ilor? Cauta sa fie 
atragatoare, cochete, tinere, frumoase, dezirabile. O industrie uriaęa prospera pe aceasta baza. 

De ce prefera femeile barba(i cu statut superior (fie actual, fie semnaland dar ca Tl vor 
ob|ine Tn viitor)? Deoarece un statut Tnalt garanteaza resurse abundente pentru ele §i copiii lor. 
Iara§i, §anse mari de succes genetic. 

Ce au facut §i ce fac barbarii sesizand aceasta preferin(a? Depun efort, muncesc din 
greu, lupta pentru a ajunge cat mai sus. Ei sunt anima|i de nevoi de performanta, pe cand 
femeile sunt animate de nevoi estetice. In buna logica, barba|ii intra Tn competi|ie §i sunt geloęi 
pe barba|i cu personalitate puternica, afirmativi §i siguri de ei, pe cand femeile au ca rivale 
femeile puternice §i frumoase. Cine se afla, Tnsa, Tn spatele acestor lupte, competi|ii §i rivalita|i, 
mai mult sau mai pu|in conętiente? Specia! 

Tot psihologia evolu(ionista (Lelord §i Andre, 2003) explica disponibilitatea superioara a 
femeii de a ierta o rela|ie strict sexuala a barbatului ei cu o alta femeie. Ea nu se teme Tn acest 
caz de dispersia resurselor. Aceasta amenin|are se ive§te doar atunci cand barbatul ei are nu 
doar o legatura sexuala cu o alta femeie, ci §i una emo(ionala. Angajandu-se afectiv, acordand 
valoare unei alte femei, barbatul va fi Tnclinat sa-i ofere o parte din resurse. Acesta este tipul de 
rela|ie pe care partenera sa „oficiala” Tl detesta, de care se teme §i pe care Tl va ierta mai greu. 

La barbat lucrurile stau diferit. El tolereaza mai greu Tnsaęi implicarea sexuala a 
partenerei sale, Tntrucat aceasta duce la fecundare. Cum am men|ionat deja, nu are nici un 
interes sa ofere resurse unor copii care nu sunt ai lui. 

Aceasta ar fi radacina istorica pe care tofi o con(inem, prin simplul fapt de a fi vii §i de a 
ne situa pe o linie transgenera|ionala cu origini ce se pierd Tn negura timpurilor (sau a pe§terilor). 

Radacina mai noua (chiar extrem de noua, Tn raport cu prima) priveęte istoria personala 
de via(a, adica tipul de familie Tn care am crescut (fra(i/ surori), modelele parentale, condijionarea 
culturala §i religioasa, primele experien(e amoroase etc. 

Gelozia fraterna nerezolvata este o sursa puternica a geloziei de mai tarziu, din via(a 
adulta. Este imposibil ca parin(ii sa-ęi iubeasca Tn acelaęi fel copiii. Rajiunile sunt simple din 
punct de vedere psihologic. Copiii se nasc Tn contexte diferite, adica sunt Tnconjura(i, Tncredin(a(i 
sau investi(i cu misiuni, dorin(e, aęteptari diferite. lubirea parentala nu are cum sa fie dreapta 
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(oricat vor nega parin^ii!), iar copiii sunt primii care simt asta. 

Copilul va face faja geloziei §i o va elabora daca, Tn loc de a i se spune „trebuie sa-l 
iube§ti pe fratele tau!” (emotional ii este imposibil, cel mult poate pretinde asta), sentimentele de 
gelozie ii vor fi confirmate §i acceptate („inteleg ca e§ti gelos pe fratele tau, ca te simti iubit mai 
pujin de cand s-a nascut”). 

In nota psihanalitica, alte surse ale geloziei sunt retragerea sanului §i iubirea pe care 
mama o are pentru tata (copilul se simte tradat, observa ca exista un rival, cineva pe care mama 
il prefera, uneori). 

Acestea sunt rani niciodata vindecate, doar inchise superficial §i care se redeschid, de 
pilda, in relatia de cuplu, atunci cand cineva il revendica sau amenin(a sa-l ia pe cel care are 
grija de tine. Cu cat suferin(a in copilarie a fost mai intensa, cu atat e posibil ca relatia de gelozie, 
la distan(a, sa fie mai greu de in|eles. 

Barbatul mai tanar care danseaza cu partenera ta nu este tot una cu fratele tau mai mic, 
care a acaparat-o pe mama, la un moment dat. Lucrurile nu sunt la fel de limpezi, insa, in 
inconętient, care opereaza cu identificari irajionale, absurde. 

Trauma unei infidelitati anterioare reprezinta o alta sursa a geloziei. Il transferi pe 
partenerul care te-a in§elat in noul tau partener, manifestand, pe aceasta baza, o suspiciune pe 
care el nu o poate in|elege (§i nici tu, daca nu eęti conętienta). 

Alte surse sunt infidelitatea observata a unui parinte (sau deconspirata §i sanc(ionata de 
celalalt parinte) §i nivelul redus al stimei de sine. Cu alte cuvinte, daca nu ai incredere in tine, 
daca (i se parę ca partenerul tau este „peste nivelul tau”, i|i va fi teama sa nu te paraseasca, 
gasind pe cineva mai bun ca tine. Gelozia traduce, in acest caz, o credin|a de tipul „Nu sunt 
suficient de interesant(a) pentru a ramane cu minę o perioada mai marę de timp”. 

Marii geloęi sunt combina|ii letale de suspiciune §i dependenta emotionala. Insuficient 
de maturi pentru a-ęi asuma riscul de a fi parasi{i (risc absolut obiectiv, intrucat nimeni nu este 
perfect) §i cu un nivel de suspiciune peste ceea ce este considerat normal in grupul social de 
care aparjin, via|a lor este chinuitoare cel pujin, daca nu cumva tragica. 

In sfaręit, parerea proasta despre fidelitatea sexului opus alimenteaza §i ea gelozia. 
A§teptarea ca celalalt sa te in§ele (nu pentru ca are anumite caracteristici, ci pentru ca aparjine 
unui anumit sex) submineaza relatia, o face dificila §i angoasanta. 


9.2. Esen|a geloziei este frica 

In relatia de cuplu, pentru a fi gelos trebuie sa te aętepti sau sa te simti indreptatit la 
loialitate sexuala din partea partenerului tau. Folosesc sintagma „loialitate sexuala” deoarece ea 
simbolizeaza cel mai bine legatura materiala/ obiectiva dintre doua persoane §i este strans 
legata de placere intr-o relatie presupusa ca avand un grad inalt de intimitate, anume relatia de 
cuplu. 

Gelozia este trezita de credinta ca partenerul violeaza, nu respecta, abandoneaza sau 
dispretuieęte angajamentul vostru fundamental (explicit/ implicit), anume de a va incredinta 
intimitatea fizica §i psihica unui altuia. 

Tu poji avea aęteptari pe linia loialitatii sexuale fara a fi conętient de ele. Partenerul tau, 
idem. Mai mult decat atat, el poate sa-Ji imparta§easca sau nu fidelitatea pe care o redami (sau 
la care te aętepti in secret). Atunci cand nu o face sau cand o face (o impartaęeęte), dar tu il 
suspectezi de contrar, judecata ta este focalizata pe lipsa de reciprocitate, pe injustitie ęi tradare, 
fundalul emotional al trairilor de gelozie. 
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La o analiza mai atenta, Tnsa, gelozia se naęte din ceva mai adanc decat aęteptarea ca 
partenerul sa-{i fie fidel. Altfel spus, aceasta aęteptare este expresia unor mecanisme mai 
profunde, pe care le voi prezenta Tn continuare. 

Pentru Tnceput, men(ionez care este esen(a geloziei. 

ESENJA GELOZIEI ESTE FRICA. 

Ce fel de frica? Frica de a pierde ceea ce ai din cauza unui rival. §i cam ce ai putea 
pierde? Po|i pierde: 

• o persoana; 

• o imagine. 

Sa le luam pe rand. 

Teama de a pierde o persoana este activata de doua nevoi diferite, care pot ariona 
simultan sau separat. Aceste doua nevoi sunt: 

• nevoia de control (de a poseda o alta fiin(a); 

• nevoia de a fi cu cineva (corelata cu teama de singuratate). 

Mecanismele sunt simple. Gelozia pe care o resim(i traduce teama ca, Tn absen|a 
partenerului, nu mai ai pe cine sa controlezi. Voin|a ta de a poseda ęi domina o alta persoana nu 
mai are asupra cui sa se exercite. Aceasta situa|ie este, bineTn^eles, angoasanta ęi este 
experimentata la nivelul Eului conętient ca gelozie. 

Este foarte posibil, Tnsa, sa nu ai o asemenea nevoie de control (adica, Tn limbaj 
psihanalitic, sa nu ai o fixa(ie anala). Cu toate acestea, sa fii geios. De ce? Deoarece te temi de 
singuratate, nu ętii sau nu crezi ca ii po|i face fata. Gelozia, Tn acest caz, este o aparare Tn raport 
cu teama de abandon. Plecarea partenerului este perceputa dramatic. Daca el/ea pleaca (te 
paraseęte), tu vei ramane singur(a) ęi nu crezi ca te vei descurca. Suplimentar, la teama de 
singuratate se poate adauga teama de schimbare. Ramas singur, va fi necesar sa te adaptezi 
noii situatii, adica sa schimbi ceva Tn stilul de via(a cu care te obięnuiseęi. Daca nu ai aceasta 
disponibilitate, gelozia va Tncorpora ęi teama de schimbare. 

Teama de a pierde o imagine se refera, desigur, la imaginea de sine. Gelozia de acest 
tip are o calitate extraordinara, deoarece T(i semnaleaza faptul ca operezi cu o imagine de sine 
deformata, nerealista. 

I(i imaginai ca raspunzi excelent nevoilor partenerului, mai bine decat oricine altcineva. 
Acesta nu este decat orgoliu, iar realitatea te punę faja Tn faja cu aceasta minciuna. Este 
imposibil sa te acordezi perfect la partenerul tau, astfel Tncat sa nu mai aiba nevoie de nimeni. 
Intotdeauna vor exista frustrari, pur §i simplu pentru ca realitatea este, prin natura ei, 
satisfacatoare §i frustranta. Nu po|i avea exclusivitate decat Tn mintea ta. Nimic nu este perfect Tn 
realitate. Peste tot exista nepotriviri, incompatibilita|i, fric|iuni, disonan|e, frustrari, inadecvari, 
e§ecuri. Ceea ce conteaza este intensitatea lor §i capacitatea de a le suporta. A pretinde ca nu 
exista, a crede ca raspunzi Tn totalitate nevoilor §i dorinjelor partenerului nu este decat o 
amagire, expresia nevoilor infantile de omnipoten(a. Descoperirea limitelor personale este 
dureroasa. Faptul ca partenerul este atras §i de altcineva te doare, deoarece T(i reveleaza ca nu 
eęti cine credeai ca e§ti. Dar aceasta durere este buna! Ea te poate ajuta sa cre§ti din punct de 
vedere psihologic. In|elegi ca po(i fi important Tn via|a cuiva, fara ca importan(a ta sa fie absoluta 
(cum T(i place sa crezi). Nu eęti buricul pamantului, nu eęti Dumnezeu pentru nimeni. Poate ai 
aptitudini ęi calita(i extraordinare, dar ai ęi limite personale. Aceasta Tn|elegere poate fi salvatoare 
pentru evolu|ia ta, deoarece T(i restituie un sens al modestiei ęi smereniei fara de care nu po|i 
avansa. 
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9.3. Cine este responsabil pentru gelozia mea? 

Cei care, Tn copilarie, au fost tratami necorespunzator (nedrept) sau au crescut cu o 
perceptie acuta a lipsei de loialitate a oamenilor sunt mai Tnclinati sa dezvolte, Tn rela(ia de cuplu, 
trairi de gelozie fara nici un fundament Tn comportamentul partenerului. Ca adultf, ei se aęteapta 
sa fie tradaji, Tnęelati sau tratami inechitabil, ca atunci cand erau copii. Aceste aęteptari nu se mai 
afla sub pragul conętiin|ei, adesea fiind adanc Tngropate (datorita caracterului lor dureros). 
Totuęi, un flirt nevinovat al partenerului sau o Tmbrati§are amicala pot declanęa furie intensa, un 
torent de acuza|ii, culpabilizari §i interpretari. 

Persoanele lipsite de Tncredere Tn resursele §i capacita|ile personale, critice cu ele 
Tnsele, avand complexe de inferioritate pe linia masculinitatii sau feminitatii, Tn fa|a unui presupus 
rival vor fi mai predispuse sa creada ca partenerul Tl prefera pe acesta. 

Geloęii incapabili sa se investeasca Tn parteneriat uzeaza de trairea lor Tntr-o maniera 
manipulativa, nu pentru a elimina amenintarile, ci pentru a se asigura de afec|iunea, prezesa 
sau sprijinul partenerului. Ra|ionamentul inconętient pe care acest tip de comportament se 
cladeęte este: „Eu nu ma pot darni §i nu sunt sigur de daruirea ta. Trebuie sa fac ceva pentru a 
ma asigura de dragostea ta”. Un alt gand, „Eu nu ma pot darni §i cred ca nici tu nu te po|i darni”, 
cand e urmarit cu perseveren(a (vezi rigiditatea paranoidului), Tl determina pe partener sa 
cedeze, epuizat: „M-am saturat sa T(i tot dovedesc dragostea mea”. Moment Tn care gelosul 
exclama: „Am ętiut de la Tnceputl”. 

Partenerii geloęi, fie ca ac(ioneaza din orgoliu §i teama de abandon, fie din nevoia de a 
poseda §i controla, sfaręesc prin a-l face pe celalalt sa se simta prins Tn capcana, agresat, asaltat, 
devalorizat sau nerespectat. Atenfia constanta §i constrangerile autoimpuse, pentru a nu genera 
suspiciuni, conduc nu doar la pierderea independenci, ci §i a sim|ului integritatii personale. Pe de 
alta parte, acuza^iile repetate §i nefondate de infidelitate pot conduce Tntr-adevar la tradare sau la 
repolarizarea sentimentelor, Tnlocuind iubirea cu ura. 

Un partener echilibrat §i stabil emo{ional, capabil de a se orienta §i Tn alte direc^ii, nu va 
tolera mult timp comportamentele celui gelos §i, Tn cele din urma, Tl va respinge. 

Cine este, totuęi, responsabil pentru gelozia pe care o resim^i? tu! Daca partenerul tau 
este atras de altcineva, daca Ti ofera acelei persoane o parte din timpul, energia, resursele sale, 
gelozia pe care tu o experimentezi T{i apar^ine. Tu eęti singurul responsabil pentru ea. Partenerul 
tau doar apasa pe un buton pe care serie: „Cand partenerul meu este atras de altcineva, el ma 
Tnęeala”. Insa butonul este al tau. Mesajul, de asemenea. Puteai sa nu ai acest buton sau sa 
inscriptionezi pe el un alt mesaj. De pilda: „Cand partenerul meu este atras de altcineva, el este 
un om deschis catre lume”. 

Nimeni, niciodata nu ne poate face geloęi. Cauza trairilor de gelozie nu se afla Tn 
comportamentul partenerilor noętri, ci Tn structura noastra de personalitate, Tn gradul de 
dezvoltare emo{ionala §i Tn felul Tn care noi interpretam comportamentul lor. 

Cand interpretarea este corecta (celalalt a Tncalcat un angajament explicit de loialitate), 
trairea afectiva nu este gelozia, ci triste(ea/ furia: „Ma simt Tnęelat §i asta ma doar el ma Tnfurie. 
Insa tu nu eęti vinovat pentru ceea ce simt eu. Tristetea/ furia este a mea”. In acest caz, 
partenerul nu este responsabil pentru trairea mea, ci pentru comportamentul lui. El se poate sim(i 
incapabil sa respecte un angajament sau, daca este un sadic, se poate bucura pentru suferin|a 
la a carei apari(ie a participat. Oricare ar fi acestea (regret, devalorizare, placere sadica), el este 
responsabil pentru trairile lui. 
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Trairile noastre, oricat de negative sau perturbatoare, sunt expresia problemelor 
noastre. Ceilaltf sunt doar stimuli, condi{ii, fundal. Daca eu sunt gelos aceasta este problema 
mea! Tu doar creezi o situa(ie Tn care eu devin conętient de aceasta problema. Sigur ca nu-mi 
place (cui Ti place sa aiba probleme?), Tnsa este problema mea §i trebuie sa o rezolv. 

A-l face pe celalalt responsabil sau vinovat este ca §i cum am Tnvinui cerul pentru ca 
ploua. Ploaia vine, Tntr-adevar, de sus, dar nu este responsabilitatea cerului sa ne ofere o 
umbrela sau sa ne spuna unde sa ne adapostim. 

Cerul ac(ioneaza Tn acord cu natura lui. Tot a§a acfloneaza §i partenerul (Tn acord cu 
natura lui). Daca natura lui T{i creaza (ie dificulta|i, aceasta nu e problema lui, ci a ta. 

Nonasumarea responsabilitatii este u§or de detectat Tn constrangerea sau manipularea 
celuilalt astfel Tncat el/ea sa acjioneze §i nu tu. Pentru ca tu sa nu mai fii gelos, celalalt trebuie sa 
faca ceva: sa se conformeze, sa puna nevoile tale mai presus de ale lui, sa te asculte, sa nu 
Tntarzie, sa nu fie afectuos sau cald cu altcineva. Deęteapta chestie, nu-i a§a? Tu ai o problema 
§i Tl pui pe celalalt sa (i-o rezolve. Aceasta este o atitudine de tip infantil. Felul cum T(i gestionezi 
gelozia arata cat de mult ai crescut. §tiu ca Tn acest moment T(i sunt nesuferit §i Tmi asum asta, 
dintr-un motiv ciudat §i pentru minę: Tmi pasa de evolu(ia ta. 

Nonasumarea responsabilitatii saboteaza o rela(ie ce s-ar fi putut dovedi roditoare. 
Persoanele geloase, oricat de marę ar avea IQ-ul, par a fi oarbe. Ele se comporta astfel Tncat sa-i 
Tndeparteze chiar pe cei dupa a caror dragoste tanjesc. Sunt asemenea unor copii care scancesc, 
plang, (ipa, dau din picioare sau, Tntr-un limbaj mai frust, fac ca to(i dracii pentru a avea ceea ce Tęi 
doresc. In felul acesta devin o povara pentru parteneri, carora le vine greu sa-i aprecieze pentru 
aceste conduite egocentrice §i meschine. 


9.4. Situatii declanęatoare 

lata cateva situatii tip, de natura a declan§a gelozia. 

1. Un fost partener sau un partener pe care Tl dore§ti este Tn mod clar interesat de 
altcineva. 

Fosta ta prietena ęi-a gasit deja pe altcineva. 

Barbatul pe care Tl płaci o curteaza pe prietena ta cea mai buna. 

Afli ca fata pe care o doreęti merge la film/ teatru cu altcineva. 

Baiatul de care eęti Tndragostita nu are ochi pentru tine, ci pentru sora ta. 

2. Te simti neglijat(a) de partenerul actual, dar nu ai nici o dovada ca interesele lui erotice/ 
afective sunt altele. 

Lucreaza foarte mult §i vine atat de obosit, Tncat nu mai puteji ieęi nicaieri. 

Se Tntalneęte periodic cu prietenele ei. 

Lipseęte tot mai mult de acasa datorita calatoriilor Tn interes de serviciu. 

3. O alta persoana este interesata sau chiar flirteaza cu partenerul tau, care nu parę la fel 
de interesat. 

Observi cum toata seara a privit-o. 

Toata ziua e la el Tn birou, indiferent daca are treaba sau nu. 

O invita saptamanal Tn oraę. 

4. Suspectezi sau chiar ętii despre partenerul tau ca a fost Tntr-o situa(ie compromitatoare, 
care sugereaza posibilitatea infidelitatii. 

§tii ca cineaza frecvent cu cea mai atragatoare colega de serviciu. 

Comunica frecvent pe chat cu un alt barbat. 
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Vorbeęte aproape zilnic la telefon cu o buna prietena/ un bun prieten. 

5. §tii sau banuieęti despre partener ca a manifestat un interes vadit pentru altcineva. 

Au stat mult de vorba la petrecere ęi s-au sim^it excelent. 

Ai auzit ca o admira foarte mult ęi chiar regreta ca este casatorita. 

Povesteęte cu Tnsufletire despre el ęi realizarile lui. 

6. Ai dovezi despre lipsa de loialitate a partenerului. 

Tu sau altcineva de Tncredere i-a vazut sarutandu-se. 

Lipseęte nopale. 

Afli ca se trateaza pentru o boala cu transmitere sexuala. 

In workshop-urile pe care le conduc, centrate pe rela(ia de cuplu, am introdus cateva 
Tntrebari puternice, de natura a declanęa trairi de gelozie. Rezultatele au fost, Tntotdeauna, 
surprinzatoare pentru participanti (Tn sensul ca le-au oferit suporturi promitatoare pentru analizę 
personale). Intrebarile suną aęa: 

Cum crezi ca te-ai sim(i (ęi ce ai face) daca... 

• partenerul tau (i-ar spune ca doreęte sa petreaca 2-3 ore cu o persoana de sex opus, la 
un ceai/ o cafea 

• (dupa ce evenimentul 1 s-a consumat) partenerul (i-ar spune ca simte o anumita atrapie 
ęi ar vrea sa vorbeasca mai mult cu persoana respectiva, pentru a se clarifica 

• partenerul (i-ar spune ca a dat curs atrac|iei ęi s-au sarutat (nimic altceva!) 

• partenerul (i-ar spune ca doreęte sa aiba o rela|ie sexuala cu persoana respectiva. 

Dupa cum vezi, am exclus situatiile Tn care toate aceste lucruri s-ar Tntampla pe ascuns. 

Am presupus ca exista suficienta incredere Tntre cei doi parteneri ęi pentru a-ęi asuma dorin|ele 
§i nevoile. Rela|ia Tn care aceste trairi ęi dorin|e sunt (inute secrete este deja tensionata ęi merita 
o discu|ie aparte. 


9.5. Textura geloziei - idei §i credin^e ira^ionale 

lata cateva idei infantile care stau la baza amalgamului de afecte ęi emojii traite 
frustrant, din sfera geloziei: 

i) Nu reprezint nimic daca nu ma iubeęti. 

§i de ce fel de iubire are nevoie gelosul? De iubire exclusiva. Din acest motiv este atent 
ęi reac|ioneaza la cea mai mica oferta emo(ionala a partenerului, oferta orientata spre altcineva. 
Pentru ca daca altcineva primeęte Tnseamna ca el este privat. §i de ce i se refuza iubirea? 
Pentru ca nu o merita, pentru ca nu are nici o valoare. Aceasta traire este atat de dureroasa, 
Tncat trebuie evitata neaparat. Supravegherea anxioasa ęi controlul sunt mijloace puse Tn slujba 
acestei evitari. 

ii) Am drepturi asupra ta. Jmi apar[ii. 

Analizez aceasta idee Tntr-un capitol separat. Men(ionez Tnsa ca e una dintre cele mai 
periculoase credin|e ira|ionale. Cand este contrazisa de un comportament mai autonom ai 
partenerului, poate transforma o persoana agreabila ęi civilizata Tntr-un monstru preistoric. 

De aceea, merita sa ne amintim cat mai des ca o rela(ie de cuplu este un acord liber 
Tntre doi oameni, prin care ei se angajeaza sa-ęi satisfaca cele mai importante nevoi ęi dorin|e, 
exact atat timp cat fiecare este disponibil ęi doreęte aceasta. Acest acord nu e valabil o perioada 
nelimitata. Mai degraba, Tntr-o rela|ie foarte vie ęi creatoare, el este reTnnoit zilnic. Asta Tnseamna 
ca, la un moment dat, unul din parteneri poate deveni indisponibil sau incapabil sa vina Tn 
Tntampinarea nevoilor de dezvoltare ale celuilalt. Nimic (cu excep(ia conven|iilor sociale) nu-l 
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poate obliga sa ramana in relatie. §i daca va ramane (fara sa simta asta), acea relatie va fi, din 
acel moment, falsificata. 

iii) Daca te pierd nu voi mai avea, niciodata, pe nimeni. 

De ce sa nu gandeęti, Tnsa, din alta perspectiva? De pilda: daca tu pleci, am ęansa de a 
Tntalni pe cineva mai potrivit pentru minę. Aceasta perspectiva nu poate apartine decat celui care 
s-a eliberat de teama de abandon, lar teama de abandon are radacini foarte adanci. Nu are 
aproape nici o legatura cu rela{iile anterioare, ci cu relajia primara cu mama. Ca terapeut, cred ca 
vindecarea de aceasta trauma se face printr-un contact indelungat cu o figura parentala (o 
femeie-terapeut). Abia dupa ce aceasta rana s-a vindecat, gelozia ca traducator al fricii de 
abandon va disparea. 

Separat de aceste idei ira|ionale ęi indiferent de apari(ia unui rival, tendin(a de a fi gelos 
depinde de urmatorii 3 factori: 

1. Angajarea emoponala in relape 

Se refera la gradul in care ii investeęti pe celalalt §i, o data cu el/ea, rela|ia. Daca planurile 
tale sunt mari, daca |i-ai proiectat deja viitorul ęi speri ca ceea ce i|i doreęti sa se implineasca, 
tendin|a de a fi gelos va fi mai marę. De ce sa fii gelos cand nu-|i pasa prea tarę de viitor, cand nu 
te vezi construind ceva cu celalalt ęi nu-l valorizezi suficient pentru a-l integra Tntr-un proiect de 
via|a comun? 

2. insecuritatea personala 

Se refera la gradul in care te sim(i investit de celalalt. Altfel spus, cat de angajat i(i parę 
celalalt in rela|ie? Este stabil emo(ional in raport cu tine? Te doreęte, te sprijina in nevoile tale? 
Daca nu o face (sau nu o face suficient), insecuritatea pe care o resimti te face sa raspunzi cu 
mai multa gelozie. 

3. Sensibilitatea emoponala 

Se refera, pur §i simplu, la intensitatea cu care resimti emo{iile in generał. Cineva cu o 
rezonanja afectiva mai redusa (nu neaparat cu o vulnerabilitate de tip schizoid sau schizotipal) 
va resim|i gelozia mai pujin intens decat o persoana cu un registru emotional mai fin diferentiat. 
La limita, un indiferent afectiv nu va avea nici o reactie, pe cand un histrionic va genera un 
spectacol la care va asista toata strada. 


9.6. Infidelitatea 

Mi-e foarte greu sa definesc infidelitatea altfel decat din perspectiva unui contract social 
(acela de la ofiterul starii civile). Nici nu ętiu, din punct de vedere psihologic, daca acest termen 
este operational. 

De exemplu, daca ii povesteęti unui al treilea (ęi nu partenerului) cate ceva despre 
angoasele ęi secretele tale, se cheama ca eęti o persoana infidela? Daca ar fi aęa, 
psihoterapeutii ar trebui condamnaji in corpore pentru inaintare la infidelitate. Pe de alta parte, 
cand eęti mai infidel: cand iji oferi corpul (intimitate fizica) unui al treilea (fara sa-i dezvalui ceva 
din lumea ta interioara) sau atunci cand i(i oferi sufletul (intimitatea psihologica) unui al treilea, in 
absenja oricarui contact fizic? 

Poji fi infidel (dęci culpabilizat) la nivelul intentiei? Daca doar TJi imaginezi ca faci 
dragoste cu o femeie care arata trasnet, Ji-ai Tnęelat sojia? Daca visezi sa fii mangaiata ęi 
sarutata pe sani de un barbat chipeę, Ji-ai Tnęelat partenerul? 

Unde se trage linia? Credinja mea este ca linia se trage arbitrar. Altfel spus, nu exista 
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criterii imuabile (solide/ rigide) dupa care comportamentele ęi atitudinile sa fie net delimitate. Cum 
ne inva(a vechiul simbol chinezesc yin-yang, m orice marę de yin exista un punct de yang ęi 
invers. Aceasta este baza de pe care sunt indinat sa fiu permisiv (dęci liberał). Mai mult decat 
atat, cred cu putere ca singurii indrepta^i ęi ap(i sa se pronun(e asupra subiectului sunt cei doi 
parteneri. Oricine altcineva, oricat de apropiat, care intervine pentru a emite o judecata de un tip 
sau altul („Tu ai greęitl”) Tmi seamana cu acei oameni de pe vremea Noului Testament, foarte 
doritori sa ridice piatra ęi sa arunce cu ea. 

Atribuirea responsabilita(ii celor doi parteneri nu e intamplatoare. Cred ca este datoria 
lor sa-ęi impartaęeasca, sa-ęi clarifice ęi sa-ęi negocieze (daca este cazul) viziunea asupra 
fidelita|ii in cuplu. Nimeni altcineva nu are ce cauta in aceasta relajie deoarece, pe scurt, nu e 
treaba lui! Cu toate acestea, in rela(ia dintre doi oameni pot fi (adesea sunt) prezenji zeci de 
oameni: figuri parentale, autorita(i religioase, purtatori ai normelor sociale, prieteni apropia(i etc. 
Daca este ęi cazul tau, i(i propun sa examinezi pe rand op(iunile acestora, astfel incat, in cele din 
urma, pozijia pe care te situezi sa fie a ta, in sensul de a reflecta gandirea ta individuala, libera. 

Partenerii care nu §i-au asumat viziunea asupra fidelita|ii, adica nu au comunicat-o 
explicit, dar, limpede nu au nici un drept in a o sanc(iona, atunci cand li se parę ca celalalt este 
infidel. Este ca ęi cum ar intra intr-un joc cu reguli ętiute doar de ei, pe care le-ar dezvalui la un 
moment dat. Aceasta atitudine (perversa!) nu e decat o modalitate ingenioasa de a descarca 
agresivitatea fara a se sim(i culpabili. 

Din punct de vedere psihologic, infidelitatea este mai pu(in ceva ce i se Tntampla cuiva 
ęi mai mult un proces, adica ceva ce se tntampla Tntre doi oameni. Acest proces este unul de 
echilibrare a nevoilor sau dorin(elor, ajunse la un anumit grad de tensiune. lar pentru tensiunea 
existenta in rela(ie nu este responsabil unul singur! Altfel, e ca ęi cum ai spune ca ai trecut cu 
maęina pe podul de la Cernavoda, dar podul are un singur capat! 

Intr-un exemplu ce poate parea trivial (ęi care sper sa fie cu atat mai sugestiv), ea 
(so(ia) are o aventura de o noapte cu un alt barbat, pentru ca nu mai putea suporta monotonia 
din rela(ia sexuala cu partenerul ei de cuplu. Pulsiunea ei sexuala se tensionase la un grad de 
care so(ul ei nu era deloc strain! Daca i-ar spune (e un exemplu concret, din practica mea 
profesionala), se aęteapta sa nu fie in(eleasa (adica so(ul sa nu-ęi recunoasca propria 
contribu(ie), sa fie blamata ęi pedepsita. 

§i acesta nu e decat un exemplu banał, in sensul ca opereaza cu o singura variabila 
(sexul). Sa ne gandim numai la mul(imea nevoilor ce pot fi tensionate (nesatisfacute) intr-o 
rela(ie: de apreciere, confirmare, recunoaętere, respect, valorizare, acceptare, sprijin, incurajare, 
consolare, stimulare, autonomie, apropiere, comunicare tactil—kinestezica etc. ęi la felul in care 
acestea pot fi intricate pentru a avea o imagine inca de suprafa(a a dinamicilor complexe care 
stau la baza a ceea ce ne-am obięnuit sa numim, atat de uęor, „infidelitate”. 

Sunt conętient ca, in special pentru cei mai conservatori, felul cum prezint aceasta 
problematica parę riscant sau intolerabil, insa nu pot fi altfel. Tot ce am in(eles, pana in aceasta 
clipa, despre complexitatea sufletului uman, ma obliga aproape sa fiu permisiv ęi binevoitor. In 
termenii filosofiei budiste, acesta e un fel de a practica „karuna”, compasiunea. Cum altfel te po(i 
raporta la cineva care lupta, uneori inconętient, pentru nevoile lui, care incearca sa faca fa(a 
tensiunii, anxieta(ii, dezamagirii, triste(ii sau disperarii cu mijloacele limitate care Ti stau la 
dispozi(ie, fara sa in(eleaga intotdeauna ceea ce face? La ce i-ar servi sa il judeci, sa il 
condamni, sa il respingi? In plus, eęti sigur ca stapaneęti toate variabilele situa(iei, astfel incat sa 
realizezi o evaluare corecta? Practica analitica m-a inva(at ca noi facem aęa de mult parte unii 
din al(ii incat, cu adevarat, nimeni nu este o insula ęi to(i suntem doar par(i ale unui vast 
continent. 
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§i atunci, cine pe cine in§eala? Cine pe cine judeca? Suferin^a cui este mai marę? Cine 
merita mai mult sa fie pedepsit? 

Inteligenta geniala a celui care a fost numit Buddha („Cel Trezit”) a produs o solutie care 
se poate dovedi salvatoare §i pentru spinoasa problema a infidelitatii Tn cuplu. Buddha spune ca 
exista doar suferinta, nu Tnsa §i un agent al suferintei (generator/ receptor). Asta nu Tnseamna ca 
nu exista oameni care produc suferinta cum, din pacate, s-a Tnteles atat de gre§it. Ci ca oamenii 
care produc suferinta sunt, Tn egala masura, oameni care se confrunta cu suferinta. 

Aplicata Tn relatia de cuplu, aceasta idee se traduce a§a: infidelitatea ca orientare catre 
un alt partener (Tn plan sexual/ emotional/ intelectual/ spiritual) este indicele unei relatii aflate Tn 
suferinta. Aceasta Tnseamna ca ambii parteneri sufera, cu diferenta ca suferinta unuia poate fi 
reprimata, nemanifestata, incon§tienta. Cel care actioneaza este frecvent cel care nu o mai poate 
suporta, deoarece este mai vulnerabil. Intr-un mod neętiut §i paradoxal, el Ti ofera §i celuilalt 
§ansa de a deveni con§tient de propria lui suferinta. Pe termen lung, acesta nu poate fi decat un 
lucru bun, chiar daca pe termen scurt este ceva dureros sau tulburator. 
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CAPITOLUL X 

REZONANTE SUBTILE IN RELATIA DE CUPLU 


10.1. Scurta incursiune tn abisurile psihismului 

Cele mai patrunzatoare analizę ale distribu{iei fortelor inconętiente Tn relajia de cuplu 
apartin psihologiei abisale, ini^iata de Jung §i dezvoltata de discipolii sai. Alegerea partenerului 
este, desigur, un proces de decizie Tn care sunt implica{i factori obiectivabili: rasa, varsta, religie, 
clasa sociala, credin{e §i interese comune, valori personale etc. Similarita{i de ordin fizic §i 
intelectual, asemanari socio-culturale sau socio-economice explica alegerile de cuplu marital sau 
consensual. Concordanja nivelului de instructie, a profesiunii §i apartenenja la un mediu valorizat 
sunt, acum, criterii recunoscute. 

Dar dincolo de toate acestea, o influenca subtila §i adesea mult mai puternica o exercita 
constelarile de energii de pe nivelurile profunde ale psihicului, complexele parentale §i nivelul de 
satisfacere a nevoii de a fi noi Tnęine. Procesul de Tmplinire a acestei nevoi, Tn care Eul intra Tn 
rela{ie cu Sinele, manifestandu-§i originalitatea fara a se rupe de mediul exterior, ba dimpotriva, 
fiind Tn comuniune cu tot ce exista, a fost numit de genialul Jung „proces de individua{ie”. 

Complexele parentale, pe de alta parte, reprezinta internalizari ale dinamicilor pe care 
le-am trait Tn copilarie cu cei din jur, figuri semnificative parentale sau cvasi-parentale. Ele s-au 
format Tn raport cu evenimente Tncarcate emo{ional §i, pentru ca au aparut la o varsta cand Tn 
psihic nu exista aproape nimic, au prins radacini extrem de puternice. Complexele Tnchid reacpe 
noastre mentale §i emo{ionale Tn anumite scheme de baza. Ele ac{ioneaza ca un magnet pentru 
Tntamplari, fantasme sau ganduri cu acelaęi conjinut afectiv. Aceste elemente se lipesc, 
fuzioneaza sau se amesteca unele cu altele Tn regiuni ale psihicului la care conętiinta nu are 
acces, dand naętere unor sui-generis lanturi asociative. Injelegerea acestui model de organizare 
i-a permis lui Freud sa afirme ca, pornind de la orice reprezentare mentala, putem ajunge la 
nucleul de baza care a generat-o. In esen^a, toata metodologia psihanalitica se bazeaza pe 
aceste metoda de investigare a inconętientului, metoda numita „asociatie libera”. 

Daca e sa ma concentrez acum asupra unui cuvant oarecare, de exemplu „lapte”, §i sa-l 
las sa reverbereze Tnlauntrul meu, voi vedea urcand la suprafa^a conętiintei, pu^in cate pu^in, 
experiente §i trairi din copilarie asociate cu acest cuvant. Imi apare Tn minte casa de la {ara, unde 
am crescut, §i figura, Tnconjurata de dragoste, a bunicii mele. Imi rasuna Tn cap cuvintele ei mai 
recente, care ma asigurau ca, pana Tn jur de 5-6 ani, am fost un marę consumator de lapte, Tn 
sensul ca nu-§i aminte§te sa fi existat macar o zi Tn care sa nu fi baut. Aceasta marturisire ma 
face §i acum sa raman stupefiat (asta da fidelitatel). Mai Tmi vine Tn minte culoarea laptelui §i 
prima asociere pe care o fac este cu puritatea. Asta ma duce cu gandul la idei precum 
transcenderea, eliberarea de orice condi{ionare, iluminare, pace desavaręita, spirit pur, fara nici o 
determinare. In acelaęi fel ne putem juca, respectand reguła de a nu cenzura fluxul inconętient, 
cu orice alt cuvant. Putem descoperi, astfel, ca anumite cuvinte sunt mai „Tncarcate” decat altele. 
Ele provoaca mai multe trairi afective, evoca experien{e la care nu ne place sau am prefera sa nu 
ne gandim. Aceasta tensiune, numita „rezisten{a” Tn practica de specialitate, este indicatorul cel 
mai sigur al apropierii de o zona vulnerabila a personalita{ii noastre, zona Tn care au fost izgonite 
§i Tncatuęate fantasme, ganduri §i trairi emo{ionale perturbatoare, fie prin excesul lor negativ 
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(foarte neplacute, greu de suportat) fie, paradoxal, prin excesul lor pozitiv (prea placute). In 
ambele cazuri, prezesa lor Tn campul conętiintei face sa baleieze echilibrul emotional, eveniment 
resimtit ca disconfortabil §i, de aceea, nedorit de Eu. 

Pe de alta parte, numarul §i profunzimea acestor zonę de vulnerabilitate, de la un 
anumit punct, reprezinta o amenintare serioasa la adresa stabilitatii Eului. O persoana care, Tn 
terapie, „rezista” frecvent explorarii §i analizei, continuand sa creada despre ea ca este puternica 
§i echilibrata, este angajata Tntr-un proces perfid de auto-sabotare. Mai devreme sau mai tarziu, 
una sau mai multe vulnerabilitati T§i vor „face loc” spre suprafaja conętiintei, iar fenomenul, daca 
nu va Tmbraca haina vizibila a unor tulburari de tip emotional, va fi implicit Tn lipsa de bogate, 
sens sau creativitate a vie{ii individuale. 

In ce priveęte complexele, {in sa subliniez ca nu sunt Tn mod necesar negative. 
Complexele pozitive NICI MACAR NU LE REMARCAM. Ele contribuie Tn mod esential la 
armonia generała a vietii noastre §i constituie o interfaza „prietenoasa” Tntre interiorul §i exteriorul 
nostru. Dar, pozitive sau negative, complexele matern §i patem reprezinta, alaturi de complexul 
Eului, cele mai puternice complexe ale vie{ii noastre psihice. Ele au o tonalitate afectiva 
specifica, dupa cum relajia cu mama §i tata a fost resimtita de noi ca mai mult, mai pujin sau 
deloc pozitiva §i acceptabila. Complexele parentale, deęi condenseaza experientele noastre cu 
parintii, ne apartin Tn exclusivitate. Aceasta Tnseamna ca NU SPUN NIMIC OBIECTIV DESPRE 
pArinjii NO§TRI. 

Complexele parentale, deęi condenseaza experientele noastre cu parintii, ne 
apar|in Tn exclusivitate. 

Mai mult decat atat, ele rezuma nu doar relatiile cu parintii biologici, ci §i cu figurile 
materne §i paterne. Complexul matern con|ine experiente emotionale §i cognitive traite Tn raport 
cu figuri feminine semnificative Tn via|a noastra, cum ar fi, alaturi de mama, o bunica, o sora mai 
mica, o matu§a, o educatoare sau o guvernanta. In mod similar, complexul patern sintetizeaza 
ansamblul experientelor noastre cu figuri masculine semnificative: tatal, unchiul, fratele mai 
marę, bunicul. 

O copilarie fara evenimente traumatice §i incidente majore, Tn care copilului i-au fost 
satisfacute nevoile emo{ionale de baza, este izvorul unor complexe parentale pozitive §i 
armonice. Ele sprijina constructia unui Eu coerent §i flexibil, furnizand copilului Tncrederea 
necesara pentru a-ęi asuma imprevizibilul §i necunoscutul vie{ii. Experientele negative cu figurile 
parentale primare pot fi compensate sau parciał remediate de contactul pozitiv cu figuri cvasi- 
parentale ulterioare. Astfel de figuri pot fi un profesor sau o profesoara, partenerul de cuplu, 
terapeutul. Evident, terapia are cel mai marę succes atunci cand terapeutul este de acelaęi sex 
cu parintele Tn relajia cu care s-a cristalizat un complex negativ. De exemplu, o femeie care a 
avut o relajie foarte proasta cu tatal ei va avea ęanse net superioare sa-ęi lichideze acest 
complex negativ Tntr-o rela{ie cu un terapeut barbat. Intr-o alta varianta, un partener capabil sa-i 
suporte proiectiile negative va juca, de asemenea, un roi terapeutic. 


10.2. Mecanismul incon§tient al proiec|iei 

In cuplu, continuturile inconętiente ale complexelor sunt Tn mod fatal proiectate asupra 
partenerului. Este o modalitate naturala a Eului de a se apara de acele ganduri §i trairi 
indezirabile din inconętient, atunci cand ele amenin|a sa apara pe scena conętientului. Eul le 
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permite totuęi sa apara in lume, dar Tntr-o maniera ingenioasa: LE ATRIBUIE CELUILALT! lar 
criteriul de o marę simplitate pe care ne putem baza pentru a ne recunoaęte proiecpe negative 
este urmatorul: ne cuprinde iritarea sau enervarea atunci cand le Tntalnim, proiectate, la celalalt. 
Este ca ęi cum am dispune de un mecanism de semnalizare pentru a intelege unde ne aflam pe 
traseul evolutiei noastre. A evolua inseamna a ne asuma noi ęi noi continuturi inconętiente, a le 
cunoaęte ęi transforma pe etajul conętient al mintii noastre. Cand aceste continuturi sunt 
instrainate ęi atribuite, aparent, celuilalt, evolutia este oprita. (§i atunci, zi ęi tu, nu este normal sa 
te enervezi?) 

A evolua inseamna a ne asuma noi ęi noi continuturi inconętiente, a le cunoaęte 
ęi transforma pe etajul conętient al mintii noastre. 

Mecanismul proiectiei func|ioneaza din plin in relatia de cuplu, fiind stimulat de frictiunile 
inevitabile din via|a de zi cu zi. Partea extraordinara a acestei situajii este posibilitatea cuplului de 
a deveni un laborator privilegiat de autocunoaętere, maturizare ęi evolu|ie personala, din clipa in 
care admitem ca tot ceea ce ne irita (proiectii negative) sau admiram (proiectii pozitive) la celalalt 
poate fi o parte, inca inaccesibila, din noi inęine. Individua|ia de care aminteam mai sus, adica 
procesul complex de acceptare ęi integrare a inconętientului, necesita acest efort continuu de 
conętientizare a forjelor active din abisurile fiintei noastre 

Tot ceea ce ne irita (proiectii negative) sau admiram (proiectii pozitive) la celalalt 
poate fi o parte, inca inaccesibila, din noi inęine. 

„Conętientul ęi inconętientul nu formeaza un tot atunci cand unul din ele este suprimat 
sau prejudiciat de celalalt. Daca trebuie sa rivalizeze, sa fie macar o lupta cinstita, cu drepturi 
egale de ambele par{i. Amandoua sunt aspecte ale vie{ii. Conętiinta ęi-ar apara cauza §i s-ar 
proteja pe sine, iar haosului din inconętient i s-ar permite sa se exprime, pe cat posibil. Ceea ce 
inseamna conflict deschis §i in acelaęi timp colaborare libera. Este calea pe care ar trebui s-o 
urmeze via(a umana. Este vechiul joc al ciocanului §i nicovalei: intre ele fierul-pacient este faurit 
intr-un indestructibil tot, un «individ ». Este ceea ce, in linii mari, inteleg prin procesul de 
individuatie.” (Jung, 1959). 

Referindu-se la acelaęi proces, clinicianul Mark Karpel (1976) afirma: „Acest proces 
acopera o multitudine de schimbari intrapsihice ęi interpersonale, toate desfaęurate in aceeaęi 
direc(ie. In diferite contexte relajionale, schimbarile specifice pot fi diferite. Ele implica, de 
exemplu, realizarea gradata a unui copil ca sursa gratificatiilor sale este un obiect, un corp care 
este separat de al sau ęi care devine « mama »; hotararea ferma a unui adolescent de a viola o 
reguła nescrisa a familiei, anume ca mama alege imbracamintea copiilor; incercarea viguroasa a 
unui sot de a supravie{ui fara relatia dureroasa cu so(ia lui; recunoaęterea, de catre mama, ca 
anxietatea, dependenta sau timiditatea percepute la fata ei nu sunt reale. 

Individua(ia implica acele schimbari fenomenologice subtile, dar cruciale, in urma carora 
o persoana reuęeęte sa se vada ca separata ęi distincta de relatia in care fusese fixata sau 
imobilizata. Este o defini(ie mai buna a unui « Eu »in raport cu un « Noi » fuzional.” 

Gradul in care fiecare partener este avansat pe drumul individua(iei, fiind mai mult sau 
mai pu(in „prins” in programele emotionale con(inute de complexele parentale, este, simultan, ęi 
o masura a felului in care relatia de cuplu va fi experimentata ca flexibila, confortabila ęi 
gratificatoare. 

Cu cat o persoana este mai „individuata”, adica mai DIFERENJIATA PSIHOLOGIC, cu 
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atat ea se va implica mai pu|in Tn rela|ii Tn care sa renun(e la sine sau sa preia, inconętient, 
aspecte nedorite ale personalita(ii celuilalt. Persoanele mai pu|in diferenjiate, pe de alta parte, se 
vor orienta EXACT spre acel tip de partener apt sa preia, FARA SA DISTINGA, con|inuturile 
emojionale respinse sau negate. 

De pilda, o femeie care Tęi reprima agresivitatea va fi orientata de radarul intern spre un 
partener care sa preia acest aspect negat al personalita|ii ęi sa-l exprime lN LOCUL El. In felul 
acesta ea Tęi va exprima agresivitatea, dar Tn exterior! Un partener potępiał cu un nivel superior 
de diferentiere, capabil, adica, sa distinga Tntre furia lui ęi furia ei, nu va accepta aceste trairi 
afective proiectate. El nu le va prelua, nu le va percepe ca ale lui ęi, evident, nu va ac|iona Tn 
sensul lor. Daca s-ar comporta aęa nu ar fi decat un obiect manipulat psihologic de partenera lui. 
Ori Tntre nivelul de diferentiere interna ęi vulnerabilitatea la manipulare exista o relajie invers 
proportionala: cu cat diferentierea este mai Tnalta, cu atat vulnerabilitatea la manipulare este mai 
scazuta. 

Principiul pe care vreau sa-l eviden{iez este urmatorul: lNTR-0 RELAJIE DE CUPLU, 
PARTENERII AU NIVELURI SIMILARE DE DIFERENJIERE PSIHOLOGICA. Desigur, acest 
principiu se aplica la cupluri liber constituite, nu la casatoriile „aranjate” din ra|iuni sociale sau 
utilitare. 


10.3. Marele principiu al oglinzii 

Un partener nu poate fi mai dominator Tntr-un cuplu, daca celalalt nu este de acord, la 
nivel inconętient, sa preia rolul de dominat. Un partener nu poate sa pretinda mai mult, daca 
celalalt nu accepta sa fie mai responsiv. Un partener nu poate sa Tnvinova|easca mai mult, fara 
decizia inconętienta a celuilalt de a se simti culpabil mai des. Relajia seamana cu un contract sau 
acord comercial, cu singurul amendament ca transferul de autonomie se produce, cel mai 
adesea, spontan, pe baza rezonantei inconętiente dintre cei doi. 

Cand partenerii se confrunta cu aceleaęi dileme de dezvoltare, ei pot „semna” contracte 
§i mai spectaculoase. Astfel, ea poate accepta, ca ęi cum ar fi ale ei, trairi repudiate sau respinse 
de el Tn schimbul acceptarii, de catre el, a propriilor ei aspecte devalorizate sau negate ale lumii 
interne, aspecte al caror acces Tn conętiin|a ei este interzis. 

De exemplu, EA se autopercepe ca o persoana sanatoasa, rezonabila ęi foarte 
adaptata. In inconętient Tnsa, la nivelul complexului patern, con|ine un sambure de nebunie ęi 
anarhism, ca urmare a identificarii cu un tata ira|ional ęi inadaptat. El nu-ęi poate manifesta 
conętient furia, lar targul Tncheiat este urmatorul: el se comporta bizar sau nebuneęte (aęa cum 
nu se poate comporta ea), iar ea se Tnfurie atunci cand asista la aceste comportamente (aęa cum 
nu se poate Tnfuria el). In(elegerea secreta este ca acest model rela|ional sa nu fie schimbat, 
datorita beneficiilor sale. La nivel conętient, ea Ti poate solicita sa se schimbe, chiarTI poate duce 
la terapie, dar dorin|ele lor inconętiente, mult mai puternice, sunt ca situa|ia sa se perpetueze. 

Intr-o alta ipostaza, un membru al cuplului apare ca mult mai echilibrat, adaptat sau 
sanatos mental decat celalalt: partenerul abstinent al unui alcoolic instabil; partenerul optimist al 
unui depresiv; partenerul extrovert ęi sociofil al unui sociofob - toate acestea sunt exemple a 
ceea ce pot parea drept niveluri net diferite de maturizare a partenerilor de cuplu. 

Dar aparen(ele Tnęeala. Patologiile sau disfuncpe „vizibile” ale unui partener trimit la 
perturbarile „invizibile” ale celuilalt. Aici ac|ioneaza ceea ce aę numi MARELE PRINCIPIU AL 
OGLINZII. Cand ne privim Tn oglinda, ceea ce este Tn stanga apare Tn dreapta ęi invers. In 
acelaęi fel, cand privim Tn „oglinda” vie|ii de cuplu, ceea ce este con|inut inconętient la un 
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partener apare drept comportament observabil la celalalt. 

Astfel, functionarea echilibrata §i robusta a unui partener (A) depinde de preluarea de 
catre celalalt (B) a tendin^elor nevrotice negate de (A). So{ia permanent deprimata a managerului 
foarte competent §i eficient Ti duce in spinare trairile respinse de inadecvare, vulnerabilitate §i 
frustrare. Acesta este motivul pentru care, la fel ca in cazul vaselor comunicante, ameliorarea 
sau integrarea psihologica a unui partener conduce la aparijia sau accentuarea unor simptome in 
celalalt §i, la limita, la intreruperea relatiei. 

Ma a§tept ca, in acest punct, sa fii bulversat, stupefiat sau §ocat de caracterul 
nea§teptat al acestor idei. Daca {i se par incredibile §i le respingi cu putere, aceasta este dovada 
ultima ca {i se aplica. Pentru ca, daca nu ar atinge propriile constelari de energii psihice 
inconętiente §i amenintatoare, ce rost ar mai avea sa te opui? Le-ai putea procesa relaxat, lini§tit 
sau amuzat, fara nici o traire emotionala de genui respingerii sau impotrivirii intense. 


10.4. Autonomie §i intimitate in relafia de cuplu 

§i daca accepji, te voi familiariza, mai departe, cu 5 tipuri diferite de relatii de cuplu, 
corelate cu reu§itele fiecarui partener in procesul anevoios §i indelungat de diferenjiere a 
personalitajii de contextul familial in care s-a dezvoltat. Cele cinci tipuri sunt, dupa Stuart 
Johnson (apud. Scarf, 1980), asistent social §i terapeut de familie, cinci feluri diferite de a stabili 
contactul in relafla de cuplu, toate inalt dependente de nivelul separarii §i dezvoltarii launtrice 
dobandit de fiecare partener. 

NIVELUL 5: PARADOXUL 

Este cel mai slab nivel de diferentiere. Atat de slab, incat cele doua nevoi umane 
majore, de a avea individualitate separata §i de a fi emotional conectat cu alte flintę umane, nu 
pot fi satisfacute simultan. lar paradoxul consta in faptul real ca a fi aproape de cineva, la fel ca a 
fi departe de cineva, sunt perspective la fel de greu de suportat. 

Pentru persoane cu un nivel de diferentiere atat de scazut, intimitatea cu un partener 
este echivalenta cu negarea propriei identitafl. Apropierea emojionala de un „alter” este traita ca 
o experienta de absorb^ie, astfel incat Eul distinct dispare in amalgamul relatiei. Intimitatea este 
experimentata ca o fuziune cu celalalt, act ce implica, in consecin^ele lui ultimę, pierderea 
propriei personalni separate. Fiecare pas catre partener este insojit de accese de o teribila 
anxietate, intrucat este un pas mai aproape de auto-anihilare. 

Reacfla biologica in faja unei astfel de amenintari este retragerea, adica un fel 
psihologic de „a-fi lua picioarele la spinare”. Intrucat apropierea conduce la aneantizarea Eului, 
instaurarea unei distan^e in raport cu partenerul devine un act necesar. Aceasta reactie automata 
conduce, totuęi, la o noua dificultate: a fi departe de partener, situatie experimentata drept 
singuratate, vid interior, sentimentul nonexistentei sau al abandonului. 

Autonomia, prin urmare, este traita in latura ei negativa: imposibilitatea de a-{i fi validata 
§i confirmata propria existenta. Paradoxal, mięcarea ce a vizat o separare mai neta a produs 
acelea§i rezultate ca mi§carea ce viza o apropiere mai profunda: pericolul auto-anihilarii. In acest 
punct al ciclului impulsul de orientare spre partener revine, iar ciclul se reia. 

Persoanele aflate in acest registru al diferentierii launtrice se confrunta cu cele mai 
vicioase patternuri rela^ionale. A te apropia de un partener e periculos, intrucat po{i fi inghi^it de 
relatie, a fi autonom e de asemenea periculos, intrucat te dizolvi intr-un univers indiferent. Orice 
ai face, incercarile de contact emo{ional cu alta fiinta umana, ca §i tentativele de a avea o 
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identitate distincta, sunt la fel de lipsite de speranja. 

Pentru lumea individului, intimitatea este un atac la adresa autonomiei, Tn timp ce 
autonomia este o negare a apropierii. Dilema parę a fi nerezolvabila ęi produce, uneori, 
schizofrenii sau personalni de tip borderline. Relape de cuplu ale acestor persoane sunt 
dificile, instabile, tranzitorii. 

NIVELUL 4: IDENTIFICAREA PROIECTIVA 

Aceasta este urmatoarea zona pe scala diferentierii, o zona ce acopera numeroase 
cupluri ale caror uniuni maritale dureaza lungi perioade de timp sau chiar o via{a Tntreaga. 
Contrastul faja de nivelul anterior este marcant: dilema separare - intimitate a fost rezolvata 
parciał. Dar aceasta rezolvare nu sprijina evolutia individuala! 

Oamenii cu aceste niveluri de diferentiere interioara sunt capabili sa-ęi asume unul din 
cei doi poli ai relatiei autonomie - apropiere. Ei sunt fie intimi, fie autonomi ęi experimenteaza 
intimitatea ęi autonomia ca mutual exclusive. Intr-o rela|ie de cuplu, cu alte cuvinte, T{i afirmi ęi te 
straduieęti sa T{i satisfaci fie nevoile de caldura, deschidere ęi contact emotional, fie nevoile de 
solitudine ęi spaniu personal, dar niciodata ambele. Deoarece ambii parteneri se confrunta cu 
acelaęi tip de conflict (SEPARARE vs. INTIMITATE), ei reuęesc sa-l rezolve partial printr-un lanj 
format din 3 mecanisme de aparare: Tl fragmenteaza, reprima un fragment (fie separarea, fie 
intimitatea) sub pragul conętiintei ęi de acolo Tl proiecteaza, inconętient, asupra partenerului. De 
pilda, partenerul care a optat pentru gratificarea nevoilor sale de intimitate Tl percepe pe celalalt 
ca excesiv de controlat, egocentric sau distant. Invers, cel care lupta sa-ęi satisfaca nevoile de 
autonomie Tęi receptioneaza partenerul ca deosebit de emotional, acaparator sau intruziv. 

Daca la nivelul 5 nici unul din cele doua seturi fundamentale de nevoi (a fi emotional 
ataęat, respectiv a-{i mentine propria individualitate) nu poate fi gratificat, la nivelul 4 partenerii 
sunt capabili sa-ęi exprime ęi sa actioneze cu succes pentru a-ęi Tmplini unul din ele. Contactul 
cu celalalt set, reprimat, este realizat indirect, prin intermediul comportamentelor, emotiilor ęi 
gandurilor partenerului. Astfel, un barbat foarte conętient de nevoile sale de autonomie, dar care 
Tęi neaga nevoile de intimitate emotionala, este predispus la a se Tndragosti de o femeie mai 
degraba dependenta, sensibila ęi foarte afectiva, ce nu Tęi asuma propriile disponibilitaji de a 
functiona ca o persoana auto-suficienta. (Interesanta chestie, nu-i aęa?) Invers, o femeie 
centrata pe sine, datorita unei rela{ii intense cu un tata foarte competent (ęi care s-a delimitat Tn 
felul acesta, de latura ei mai submisiva, delicata ęi calda) se va orienta spre un barbat mai 
afectuos decat media (adica un barbat infantilizat de excesul de hrana emotionala al mamei 
sale). Pozitiile emotionale Tn cuplu sunt, dupa cum se vede, COMPLEMENTARE. El este foarte 
atras de eficienja ęi autonomia ei, fiind multumit de gasirea unei marne de substitut, adica o 
femeie care sa aiba grija de ea ęi de ei. Ea, pe de alta parte, are ocazia sa primeasca, Tn 
compensatie faja de copilarie, caldura unui barbat. In aceasta pereche, ea va prelua ęi 
manifesta, Tn contul ei, nevoia lui de individualizare, pe cand ei va prelua ęi exprima, Tn contul lui, 
nevoia ei de contact emotional profund. Frustrarea, pentru amandoi, va fi tolerabila, atata timp 
cat cautatorul de intimitate nu se va apropia prea mult, iar amatoarea de autonomie nu se va 
Tndeparta prea mult. 

Blocajul de dezvoltare pentru aceste cupluri sta Tn incapacitatea partenerilor de a-ęi 
asuma ambele laturi ale polaritatii AUTONOMIE - INTIMITATE. Le este dificil sa fie entitati 
distincte ęi, Tn acelaęi timp, sa mentina un contact emotional profund. lar ceea ce mi se parę 
aproape fascinant (deh, am ęi eu gusturile mele!) este numarul practic foarte marę al polarizarilor 
analoge Tn relatia de cuplu: putere/ slabiciune, competenta/ incompetenta, succes/ eęec, stapan/ 
sclav, persecutor/ victima, salvator/ victima, logica/ sensibilitate, furie/ calm, irascibilitate/ control 
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emotional, demon/ Tnger, optimism/ pesimism, flexibilitate/ rigiditate ę.a.m.d (cum, am uitat chiar 
cazul tau?) 

In termeni mai simpli, CEEA CE LA SUPRAFAJA RELAJIEI UN PARTENER ESTE, 
CELALALT NU ESTE. In profunzime Tnsa cei doi sunt inexplicabil legaci de o (esatura psihica pe 
care timpul o Tntare§te, facand din evolu(ia individuala un obiectiv tot mai Tndepartat. lar aceasta 
nu este deloc un fapt de mirare, cata vreme pentru cei doi parteneri PROIECJIA ESTE 
PRINCIPALUL MIJLOC DE CONTACT. §i, pana cand proiecpe nu vor fi retrase, nici unul dintre 
parteneri nu va ęti unde se termina el §i unde Tncepe celalalt. 

NIVELUL 3: SEPARAREA CON§TIENTA 

Acest nivel este un fel de pod Tntre doua constelari energetice psihoindividuale foarte 
diferite (nivelurile patru, respectiv doi). In situa(ii stresante (conflicte de cuplu) partenerii se 
comporta §i uneori simt ca §i cum ar apartine nivelului anterior. Dupa ce calmul se instaleaza, ei 
devin conętien(i de propriile ambivalen|e interne. 

Ceea ce face diferen(a, prin urmare, nu este numarul §i calitatea proiecpor (ganduri §i 
trairi neacceptate), ci faptul ca, dupa ce se risipeęte „cea(a psihologica” (scade amplitudinea 
conflictului), fiecare partener are disponibilitatea emotionala §i mentala de a-ęi retrage o parte din 
proiec|ii. Aceste insight-uri par|iale „muta” cuplul de pe nivelul patru pe cel imediat urmator. 

Cuplurile de pe nivelul patru nu pot distinge Tntre dorin(ele suprimate de apropiere §i 
contact, respectiv de autonomie §i detaęare. Ele nu pot recunoa§te ciocnirea acestor nevoi 
Tnauntrul lor, pe cand cuplurile de pe nivelul trei au o con§tien(a superioara a acestui conflict 
intern. Fiecare partener este mai conętient de dilema pe care o traie§te §i de moduł cum celalalt 
este implicat. 

Analogie vorbind, nivelul trei seamana cu un aeroport, pe care tot timpul aterizeaza sau 
decoleaza avioane. Numeroase cupluri sunt, cum s-ar spune, Tntre doua avioane. Unii au aterizat 
venind dinspre nivelul patru §i se pregatesc sa decoleze inapoi, deoarece nu dispun de Euri 
suficient de permeabile §i maturę care sa Tnfrunte con|inuturile inconętiente devalorizate. Al(ii, 
dimpotriva, vin tot dinspre nivelul patru §i se Tnal|a spre nivelul doi, fiind mai capabili sa-§i 
negocieze dorin|ele de separare §i apropiere. In sfaręit, cei care aterizeaza venind de pe nivelul 
doi sunt cupluri ce traverseaza situa|ii de via|a dificiie. Daca problemele nu sunt solu(ionate, o 
astfel de pereche poate continua mersul regresiv, decoland cu destina|ia „nivel patru”. 

NIVELUL 2: AMBIVALENTA TOLERATA 

Numesc acest nivel „ambivalent”, deoarece fiecare partener poate acum sa tolereze 
nevoile aflate Tn competi(ie. Nevoile de intimitate, respectiv de a fi o persoana distincta nu mai 
sunt suprasimplificate §i puse Tntr-o opozijie neta, astfel incat Tn timp ce unul se lupta pentru mai 
multa intimitate, celalalt sa se razboiasca pentru mai multa autonomie. 

Lupta continua, dar ea este transferata IN INTERIOR. Cu alte cuvinte, fiecare partener 
este mai apt SA SUPORTE TENSIUNEA pe care aceasta lupta launtrica o genereaza. 
Probabilitatea de externalizare a conflictului (proiec|ia unei nevoi asupra celuilalt) este mai mica. 
Fiecare este mult mai capabil sa stea pe picioarele lui, pe de o parte, §i sa se lege emo(ional de 
celalalt, pe de alta parte. Exista un sentiment mai Tnaltde completitudine. 

Cuplurile de pe acest nivel Tęi recunosc mult mai u§or frontierele §i Tęi asuma 
responsabilitatea pentru nevoile, trairile sau gandurile lor ambivalente. Aceasta asumare Ti face 
mult mai capabili pentru negocierea mai relaxata, fara a fi simpla, a dilemei pe care fiecare o 
traieęte. 

Un astfel de nivel al auto-diferen{ierii presupune ca, Tn cuplu, EA §i EL nu numai sa-§i 
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recunoasca onest propriile ambivalente, ci §i sa actioneze, IMPREUNA, pentru gasirea unei 
solulii reciproc acceptabile. 

Exemplu: Este duminica dupa-amiaza. EA Ti propune o plimbare prin Gradina Botanica. 
Este Tnceput de primavara §i primii vestitori sunt deja la datorie. El Tęi propusese pentru aceasta 
parte a zilei sa termine o lucrare §tiinpca Tnceputa mai de mult. Intuieęti conflictul? Daca EL 
ramane acasa, raspunde nevoii de autonomie. Daca nu §i-ar recunoaęte, Tnsa, §i propria nevoie 
de intimitate („Vreau sa ne plimbam Tmpreuna!”), ar proiecta-o asupra ei, s-ar sim{i exploatat §i 
presat („Merg cu tine doar pentru ca insi§ti atat!”). Conętient fiind de ambele, se consulta cu 
partenera lui §i negociaza o solutie reciproc avantajoasa. 

Prin contrast, cuplurile cu un nivel de diferentiere mai scazut sunt mai pujin apte sa 
recunoasca ciocnirea INTERNA a nevoilor. Solujia facila, dar blocanta pentru evolutie, este sa 
fragmenteze conflictul, sa reprime una din parji §i sa o proiecteze, inconętient, asupra celuilalt. In 
exemplul anterior, el se simte presat §i se Tnfurie daca Tęi reprima propria nevoie de intimitate §i o 
atribuie ei: „Tot timpul vrei sa firn Tmpreuna! Nu pot sa-mi vad §i eu de treburile mele!”. Daca ar fi 
ceva mai conętient, §i-ar putea asuma propria dorinta de apropiere §i contact emotional (posibil 
de Tndeplinit, de pilda, printr-o plimbare romantica prin gradina Botanica). Asumand-o, nu mai 
ramane loc pentru acuzajii, judecati devalorizante sau resentimente. 

Partenerii mai Tnalt individualizati traverseaza mai pujin frecvent astfel de crize, 
deoarece granicie personale le sunt mai clare §i bine definite. Tranzactiile m cuplu au o nota de 
obiectivitate mai marę §i nu sunt incarcate cu emojii negative. A fi persoane apropiate §i 
distincte, Tntr-o lume de nivel doi, nu mai sunt percepute ca nevoi mutual exclusive. Mai degraba 
experienta interna este aceea a unui continuum, cu nevoia de autonomia de autonomie la un 
capat §i nevoia de intimitate la celalalt. 

A te apropia de partener, a te mięca Tn direc^ia lui (ascultandu-i problemele, mergand 
undeva tmpreuna) tnseamna a renun^a la o parte din autonomia ta (tn acel timp ai fi putut merge 
cu o prietena prin magazine sau ai fi putut asculta concertul preferat). Fiecare centimetru SPRE 
partener este un centimetru DINSPRE autonomia ta. Cu toate acestea, lipseęte acea separare 
neta (§i tensiune interioara!) de pe nivelurile patru §i trei, cand singurele tale opjiuni erau „50 de 
centimetri sau nimicl”. 

Partenerii de cuplu din lumea de nivel doi Tęi recunosc nevoile ambivalente §i aluneca 
foarte greu tn patternuri de comunicare rigide, simpliste §i puternic polarizate. Ei pot, la acest 
nivel mult mai sincron §i functional, sa-§i afirme puterea §i sa-ęi recunoasca slabiciunile; sa se 
simta competen^i §i depaęi^i de probleme; sa se enerveze §i sa se calmeze; sa ofere suport 
emo{ional §i sa primeasca aten^ie §i grija. Intr-un cuvant, sa admita tn conętiinta §i SA 
TOLEREZE ganduri, trairi §i nevoi contrare. 

NIVELUL 1: INTEGRAREA 

Cum o mai fi §i treaba asta? Ei, ca orice pozijie de limita, este mai degraba un ideał 
decat o realitate interpersonala. Pentru cuplurile de pe acest nivel, nevoile de independenta §i 
contact emotional nu mai reprezinta forte conflictuale. Ele sunt experimentate ca aspecte 
integrate atat ale celor doi parteneri, cat §i ale relatiei dintre ei. 

Este un fel de nivel cinci intors pe dos: daca acolo intimitatea §i autonomia erau traite la 
fel de amenintator, aici sunt resimtite ca egal de binefacatoare. Ambele sunt ACCEPTABILE §1 
GRATIFICATOARE, in fiecare moment, §i nu conduc la nici o criza sau conflict emotional. 

Singurul obiect al negocierii, inrucat mai exista o negociere, nu este carei nevoi 
conflictuale sa i se raspunda (tolerand frustrarea celeilalte), ci Tn ce ACTMTATE sa se angajeze 
cuplul. Vrei un exemplu, nu-i aęa? 
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Exemplu: EL urmareęte o emisiune foarte interesanta pe Discovery Channel (despre 
psihologia cuplului), iar EA are chef de pu^ina dragoste. El ii poate comunica dorin^a de a vedea 
pana la capat emisiunea (e ceva cu 5 niveluri ęi tocmai au ajuns la ultimul). Sau o poate ruga sa 
amane pu|in, pana va deveni mai excitat. Dar indiferent de ce se negociaza, nici unul nu 
experimenteaza nevoia celuilalt ca amenintatoare sau egoista. 

Altfel spus, daca au negociat sa urmareasca emisiunea pana la finał, ceea ce ea 
traieęte nu este frustrarea sexuala, ci o stare de bucurie, ca urmare a rezonanjei cu satisfactia 
intelectuala experimentata de el. lar asta se Tntampla chiar daca ea nu da prea mul{i bani pe 
poveętile astea spuse de psihologi batrani ęi cu barba. (Binem^eles, dupa aceea urmeaza ęi 
sexul!) 

Ceea ce vreau sa spun este ca partenerii din lumea unu percep autonomia ęi intimitatea 
ca stari ale fiintei ęi nu ca pe pozp pe un continuum spadał. Daca sunt undeva departe de 
partenera mea, apropierea emotionala continua sa existe Tn minę. O percep, adica, deęi ea este 
la sute de kilometri distan|a. Intimitatea a devenit o stare internalizata a fiin|ei. O simt indiferent 
de locul Tn care ma aflu ęi de activitatea Tn care sunt angrenat. 

Dar cel mai paradoxal aspect asociat cu acest nivel al integrarii este capacitatea 
partenerilor de A TRAI CONFORTABIL cu diferenjele lor, chiar daca aceste diferente se refera la 
credinte ęi valori profunde. De exemplu, ei pot avea atitudini religioase diferite (ortodox versus 
catolic, evreu versus protestant), fara ca relafla sa sufere. Aceasta presupune ca fiecare sa-l 
recunoasca pe celalalt ca o PERSOANA DIFERITA, libera sa se manifeste Tn felul ei. Dar 
recunoaęterea nu este suficienta. Acceptarea celuilalt, A§A CUM ESTE EL, este la fel de 
importanta. 

lar acceptarea celuilalt este precedata, desigur, de propria acceptare. Persoanele cu 
niveluri Tnalte de diferen|iere ęi integrare psihologica sunt persoane, de asemenea, cu niveluri 
Tnalte de AUTO-ACCEPTARE. A ma accepta nu Tnseamna a da curs celor mai nebuneęti ganduri 
(aceasta nu este decat impulsivitatel), ci a permite tuturor con|inuturilor mele mentale sa ajunga 
Tn conętien|a. Odata ajunse pe acest etaj al fiintei mele, gandurile, nevoile §i trairile emo(ionale 
pot fi diferen|iate. Mai departe, Eul conętient poate decide un anumit curs al ac|iunii. 

Altfel, este imposibil sa accept la partenera mea ceea ce resping la minę insumi. Cum 
aę putea sa-i accept ignoranta, daca nu sunt conętient de propria mea ignoranta? Cum aę putea 
sa-i accept greęelile, daca nu mi le recunosc pe ale mele? §i cum aę putea sa-i accept dorin(ele 
aęa-zis inferioare, daca sunt rupt de propriile mele dorin(e? 

Persoanele integrate nu se completeaza una pe alta, Tn sensul ca nu sunt una 
jumatatea celeilalte. ELE SUNT, FIECARE, CATE UN INTREG. Ele seamana cu coloanele unui 
templu: sus|in acelaęi acoperię, dar stau la o anumita distan|a. Daca cele doua coloane s-ar 
apropia foarte mult, templul s-ar prabuęi. IUBIREA ESTE TEMPLUL! Cam aęa sunt doi oameni 
bine diferen(ia(i care se iubesc: ei sunt individualiza|i, independenci ęi totuęi sus|in ceva 
Tmpreuna. 

La niveluri Tnalte de individualizare, relajia de cuplu este tot mai mult un dialog ęi tot mai 
putin o fuziune. Cei doi „Eu” stau faja Tn fata, fara ca aceasta sa fie o confruntare sau o lupta. 
Spre deosebire de fuziune, unde diferen|a este negata, Tn dialog diferenja este afirmata ęi 
acceptata. Fiecare partener Ti raspunde celuilalt ca unei persoane Tntregi ęi nu ca unei parji a 
experien|ei lui. Autonomia ęi intimitatea devin, Tn acest caz, mutual suportive ęi stimulatoare. 


85 


Copyright © DEPARTAMENT ID 2009 



Adrian NUTA 


Psihologia relatiei de cuplu ęi a familiei 


Bibliografie: 

• AIVANHOV, OMRAAM (2001), Ganduri pentru fiecare zi, Editura Prosveta 

• BACH, GEORGE (1981), The Intimate Enemy, Avon, New York 

• BACH, RICHARD (1984), The Bridge Across Forever, Dell Publishing, New York 

• BAR-ON, REVINE (1988), The development of a concept of psychological well-being, 
unpublished doctoral dissertation, Rhodes University, South Africa 

• BAWDEN, JENNIFER (2001), Ghidul femeiiindependente, Humanitas, Bucureęti 

• BOWLBY, JOHN (1988), A Secure Base, Harper&Row, New York 

• BRANDEN, NATHANIEL (1985), Honoring the Self, Bantam Books, New York 

• BRANDEN, NATHANIEL (1988), How To Raise Your Self-Esteem, Bantam Books, New 
York 

• BRANDEN, NATHANIEL (1996), Cei ęase stalpi ai respectului de sine, Ed. Colosseum, 
Bucureęti 

• CARTER-SCOTT, CHERIE (1999), If Love Is A Gamę, These Are The Rules, 
Broadway Books, New York 

• CHAPMAN,GARY (1992), The Five Love Languages, Northfield Publishing, Chicago 

• COREY, GERALD (1991), Theory and Practice of Counseling and Psychotherapy, 
Brooks Cole, Pacific Grove 

• CORNEAU, GUY (2000), Exista iubiri fericite, Ed. Humanitas, Bucureęti 

• CORNELIUS, HELENA, FAIRE, SHOSHANA (1989), Everyone Can Win, 
Simon&Shuster, New York 

• DAFINOIU, ION (2001), Elemente de psihoterapie integrativa, Ed. Polirom 

• DE ANGELIS, BARBARA (1987), How to Make Love Aii The Time, Dell Publishing, 
New York 

• DE ANGELIS, BARBARA (1991), Secrets About Men Every Woman Shouid Know, Dell 
Publishing, New York 

• DE ANGELIS, BARBARA (1993), Are You The One For Me, Dell Publishing, New York 

• DE ANGELIS, BARBARA (1997), The Real Rules, Dell Publishing, New York 

• FELDENKRAIS, MOSHE (1991), Awareness Through Movement, Harper, San Francisc 

• FROMM, ERICH (1995), Arta de a iubi, Editura Anima 

• GARDNER, HOWARD (1993), Multiple intelligences, Basic Books, New York 

• GIBLIN, LES (2000), Arta dezvoltarii relatyilor interumane, Editura Curtea Veche, 
Bucureęti 

• GLASSER, WILLIAM (1965), Reality Therapy, Harper&Row, New York 

• GOLDSTEIN, JOSEPH, KORNFIELD, JACK (1995), The Path Of Insight Meditation, 
Shambhala Publications 

• GOLEMAN, DANIEL (1997), Emotional intetiigence, Bantam Books, New York 

• GOLEMAN, DANIEL (2001), Inteligenta emotionala, Ed. Curtea Veche, Bucureęti 

• GRAY, JOHN (1998), Barbaiii sunt de pe Martę, femeile sunt de pe Venus, Ed. Vremea, 
Bucureęti 

• GURDJIEFF, G. (1981), Life Is Real Only Then, When "I Am", Ed. Elsevier-Dutton 
Publishing Company, New York 

• HALPERN, HOWARD (1977), Cutting Loose, Simon&Shuster, New York 


86 


Copyright © DEPARTAMENT ID 2009 



Adrian NUTA 


Psihologia relatiei de cuplu ęi a familiei 


• HALPERN, HOWARD (1983), How To Break Your Addiction To a Person, Bantam 
Books, New York 

• HATCH, THOMAS (1989), Multiple Intelligences Go to Schooi, Tn Educationat 
Researcher, 18, 8 

• HEIN, STEVE (1996), EQ for Everybody: A Practical Guide to Emotional Inteliigence 

• HINDY, CARL, SCHWARZ, CONRAD (1990), If This is Love, Why Do I Feei So 
Insecure, Fawcett Crest, New York 

• HORNER, ALTHEA (1978), Being and Loving, Schocken Books 

• JUNG, C.G. (1959), Coliected Works, Routledge and Kegon, London 

• KARPEL, MARK (1976), lndividuation: From Fusion to Diaiogue, Tn Family Process, vol. 
15, p. 65 

• KEPHART, W. (1988), The Family Society and the lndividual, New York 

• KOTLER, PH. (1997), Managementulmarketingului, Editura Teora, Bucureęti 

• LACAN, J. (1937), The looking-glass phase, Tn International Journal of Psychanalysis, 
p. 78 

• LAMBERT, M., BERGIN, A. (1994), The Effectiveness of Psychotherapy, Tn Bergin, A., 
Garfield, S., Handbook of Psychotherapy and Behavior Change, New York, Wiley and Sons, Inc. 

• LAPLANCHE, JEAN, PONTALIS, J.-B. (1994), Vocabularul psihanalizei, Ed. 
Humanitas, Bucureęti 

• LELORD, FRANęOIS, ANDRE, CHRISTOPHE (2003), Cum sa ne exprimam emopile §/ 
sentimenteie, Editura Trei, Bucureęti 

• LEONELLI, ELISABETTA LESLIE (1997), Dragoste ęi sex, Editura Doina 

• LEVINE, STEPHEN, LEVINE, ONDREA (1996), Embracing the Beloved: Relationship 
as a Path ofAwakening, Anchor Paperback Edition 

• MILLER, TIMOTHY (1999), Bucura-te de ceea ce ai, Ed. Humanitas 

• MITROFAN, IOLANDA, CIUPERCA, CRISTIAN (1997), Psihologia relatiilor dintre sexe, 
Ed. Alternative, Bucureęti 

• MITROFAN, IOLANDA, CIUPERCA, CRISTIAN (2002), Psihologia viepi de cuplu, 
Editura SPER, Bucureęti 

• NUjA, ADRIAN (1999), Interrealitatea. Psihoterapie §i spectacol dramatic, Editura 
SPER, Bucureęti 

• NUTA, ADRIAN (2001), Inocenta si inchipuire. Psihologia relatiei de cuplu, Editura 
SPER, Bucureęti 

• NUjA, ADRIAN (2002), Psihologia comunicarii in cuplu, Editura SPER, Bucureęti 

• NUjA, ADRIAN (2002), Suprafafa §i adancimile cuplului, Editura SPER, Bucureęti 

• OSHO (1994), Spiritualitatea Tantrica, Ed. Ram, Bucureęti 

• PAPADIMA, EUGEN (2002), Psihanaliza §i psihoterapie psihanalitica, Ed. Jurnalul 
Literar 

• PEASE, ALLAN, PEASE, BARBARA (2001), De ce barbapi se uita la meci §i femeile se 
uita in oglinda, Editura Curtea Veche, Bucureęti 

• PECK, SCOTT (2001), Drumul catre tine insup, Editura Curtea Veche, Bucureęti 

• POPESCU NEVEANU, PAUL, ZLATE, MIELU, CREJU, TINCA (1996), Psihologie, 
manuał pentru clasa a X-a, Ed. Didactica ęi Pedagogica, Bucureęti 

• RAJNEESH, BHAGWAN SHREE (1975), The Book of Secrets, Harper&Row, San 
Francisco 

• RAND, AYN (1964), The Virtue of Selfishness: A New Concept of Egoism, First Signet 

87 


Copyright © DEPARTAMENT ID 2009 



Adrian NUTA 


Psihologia relatiei de cuplu ęi a familiei 


Printing 

• RECHTSCHAFFEN, S. (1996), Timeshifting, Doubleday 

• ROBBINS, ANTHONY (2001), Putere nemarginita, Editura Amaltea 

• ROSĘ KINGMA, DAPHNE (1999), Cele 9 tipuri de parteneri m dragoste, Editura 
Humanitas, Bucureęti 

• RUBIN, Z. (1982), The love research, Tn Marriage and Family, Guilford 

• SALOVEY, PETER, MEYER, JOHN (1990), Emotional intelligence, Tn Imagination, 
Cognition and Person ality, nr. 9, p. 185-211 

• SATIR, VIRGINIA (1972), Peoplemaking, Pało Alto 

• SCARF, MAGGIE (1980), Unfinished Business, Ballantine Book, New York 

• SCHLESSINGER, LAURA (1999), Zece prostii prin care barbarii i§i incurca via(a, Ed. 
Image, Bucureęti 

• STEKEL, WILHEM (1997), Psihologia eroticii feminine, Ed. Trei, Bucureęti 

• STEKEL, WILHEM (1999), Psihologia eroticii masculine, Ed. Trei, Bucureęti 

• TENNOV, DOROTHY (1979), Love and Limerance, Stein&Dry, New York 

• TITCHENER, E. (1924), A textbook of psychology, Mcmillan, New York 

• WALTER, MISCHEL (1990), Tn Developmental Psychology, 26,6, pg. 978 - 986 

• WATTS, ALAN (1980), Creative Meditations, Celestial Arts, Millbrae, California 

• WATTS, ALAN (1985), The Way ofZen, Vintage Books, New York 

• WHITMAN, WALT (1976), Cartea despre minę insumi, Editura Univers, Bucureęti 

• WINNICOTT, D.W. (1953), Tn International Journal of Psychoanalysis 

• YOGANANDA, PARAMAHANSA (2001), Divina iubire, Editura RAM 

• ZIGLAR, ZIG (2001), Secretele casniciei fericite, Editura Curtea Veche, Bucureęti 

• ZIMMER, HEINRICH (1994), Regele §i cadavrul, Editura Humanitas, Bucureęti 


Copyright © DEPARTAMENT ID 2009 



